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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по физике на уровне основного общего образования составлена на

основе положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной
образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом
федеральной рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного
предмета «Физика».

Программа по физике на уровне основного общего образования составлена на
основе положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной
образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учетом
федеральной рабочей программы воспитания и концепции преподавания учебного
предмета «Физика».

Содержание программы по физике направлено на формирование
естественнонаучной грамотности обучающихся и организацию изучения физики на
деятельностной основе. В программе по физике учитываются возможности учебного
предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым личностным и
метапредметным результатам обучения, а также межпредметные связи
естественнонаучных учебных предметов на уровне основного общего образования.

Программа по физике устанавливает распределение учебного материала по годам
обучения (по классам), предлагает примерную последовательность изучения тем,
основанную на логике развития предметного содержания и учете возрастных
особенностей обучающихся.

Программа по физике разработана с целью оказания методической помощи учителю
в создании рабочей программы по учебному предмету.

Физика является системообразующим для естественнонаучных учебных предметов,
поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией,
биологией, астрономией и физической географией, вносит вклад в естественнонаучную
картину мира, предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода
познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире.

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования
состоит в формировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у
обучающихся.

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующими
компетентностями, характеризующими естественнонаучную грамотность:

 научно объяснять явления,
 оценивать и понимать особенности научного исследования;
 интерпретировать данные и использовать научные доказательства для

получения выводов».
Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в

концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях
Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы.

Цели изучения физики:
 приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению

природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей;
 развитие представлений о научном методе познания и формирование

исследовательского отношения к окружающим явлениям;
 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ

строения материи и фундаментальных законов физики;
 формирование представлений о роли физики для развития других

естественных наук, техники и технологий;



 развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной
деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом
направлении.

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего
образования обеспечивается решением следующих задач:

 приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических,
тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях;

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с
использованием полученных знаний;

 освоение методов решения простейших расчетных задач с использованием
физических моделей, творческих и практикоориентированных задач;

 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты,
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием
измерительных приборов;

 освоение приемов работы с информацией физического содержания, включая
информацию о современных достижениях физики, анализ и критическое оценивание
информации;

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с
физикой, и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки.

Общее число часов, рекомендованных для изучения физики на базовом уровне, –
238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю),
в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю).

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и опытов
является рекомендательным, учитель делает выбор при проведении лабораторных работ и
опытов с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, списка экспериментальных
заданий, предлагаемых в рамках основного государственного экзамена по физике.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

7 КЛАСС
Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физика – наука о природе. Явления природы. Физические явления: механические,

тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые.
Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы.

Погрешность измерений Международная система единиц.
Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественнонаучный

метод познания: наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез,
эксперимент по проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления. Описание
физических явлений с помощью моделей

Демонстрации.
1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления.
2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и

цифровым прибором.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.
2. Измерение расстояний.
3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.
4. Определение размеров малых тел.
5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика

температуры.
6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта шарика,

пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска.
Первоначальные сведения о строении вещества.
Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие

дискретное строение вещества.
Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой.

Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжение и
отталкивание.

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твердых
(кристаллических) тел. Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных
состояниях и их атомномолекулярным строением. Особенности агрегатных состояний
воды.

Демонстрации.
1. Наблюдение броуновского движения.
2. Наблюдение диффузии.
3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием

частиц вещества.
Лабораторные работы и опыты.
1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием фотографий).
2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов.
3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.
Движение и взаимодействие тел.
Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость.

Средняя скорость при неравномерном движении. Расчет пути и времени движения.
Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения

скорости движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность вещества. Связь
плотности с количеством молекул в единице объема вещества.



Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука.
Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила тяжести. Сила
тяжести на других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по
одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения и трение покоя.
Трение в природе и технике.

Демонстрации.
1. Наблюдение механического движения тела.
2. Измерение скорости прямолинейного движения.
3. Наблюдение явления инерции.
4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел.
5. Сравнение масс по взаимодействию тел.
6. Сложение сил, направленных по одной прямой.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости, модели

электрического автомобиля и так далее).
2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по

наклонной плоскости.
3. Определение плотности твёрдого тела.
4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины

от приложенной силы.
5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от веса

тела и характера соприкасающихся поверхностей.
Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость

давления газа от объема, температуры. Передача давления твердыми телами, жидкостями
и газами. Закон Паскаля. Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от
глубины. Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические
механизмы.

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной
оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение атмосферного давления. Зависимость
атмосферного давления от высоты над уровнем моря. Приборы для измерения
атмосферного давления.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Выталкивающая (архимедова)
сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание.

Демонстрации.
1. Зависимость давления газа от температуры.
2. Передача давления жидкостью и газом.
3. Сообщающиеся сосуды.
4. Гидравлический пресс.
5. Проявление действия атмосферного давления.
6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и

плотности жидкости.
7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости.
8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от

соотношения плотностей тела и жидкости.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в

жидкость части тела.
2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в

жидкость.



3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в
жидкости, от массы тела.

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей
на тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и от плотности
жидкости.

5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её
грузоподъёмности.

Работа и мощность. Энергия.
Механическая работа. Мощность.
Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага.

Применение правила равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики.
Коэффициент полезного действия (далее – КПД) простых механизмов. Простые
механизмы в быту и технике.

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение
одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения энергии в механике.

Демонстрации.
1. Примеры простых механизмов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по

горизонтальной поверхности.
2. Исследование условий равновесия рычага.
3. Измерение КПД наклонной плоскости.
4. Изучение закона сохранения механической энергии.
8 КЛАСС

Тепловые явления.
Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса

и размеры атомов и молекул. Опыты, подтверждающие основные положения
молекулярнокинетической теории.

Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. Кристаллические и
аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений
молекулярно-кинетической теории. Смачивание и капиллярные явления. Тепловое
расширение и сжатие.

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц.
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и
совершение работы. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение.

Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Теплообмен и тепловое
равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и отвердевание кристаллических
веществ. Удельная теплота плавления. Парообразование и конденсация. Испарение.
Кипение. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от
атмосферного давления.

Влажность воздуха.
Энергия топлива. Удельная теплота сгорания.
Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. Тепловые

двигатели и защита окружающей среды.
Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах.
Демонстрации.
1. Наблюдение броуновского движения.
2. Наблюдение диффузии.
3. Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений.
4. Наблюдение теплового расширения тел.



5. Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или
охлаждении.

6. Правила измерения температуры.
7. Виды теплопередачи.
8. Охлаждение при совершении работы.
9. Нагревание при совершении работы внешними силами.
10. Сравнение теплоёмкостей различных веществ.
11. Наблюдение кипения.
12. Наблюдение постоянства температуры при плавлении.
13. Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы и опыты.
1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения.
2. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара.
3. Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых

тел.
4. Определение давления воздуха в баллоне шприца.
5. Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его объёма и

нагревания или охлаждения.
6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в

термометрической трубке от температуры.
7. Наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате

теплопередачи и работы внешних сил.
8. Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей

воды.
9. Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с

нагретым металлическим цилиндром.
10. Определение удельной теплоёмкости вещества.
11. Исследование процесса испарения.
12. Определение относительной влажности воздуха.
13. Определение удельной теплоты плавления льда.
Электрические и магнитные явления.
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел.

Закон Кулона (зависимость силы взаимодействия заряженных тел от величины зарядов и
расстояния между телами).

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции
электрических полей (на качественном уровне).

Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. Строение
атома. Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрического заряда.

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники
постоянного тока. Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное).
Электрический ток в жидкостях и газах.

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Сопротивление
проводника. Удельное сопротивление вещества. Закон Ома для участка цепи.
Последовательное и параллельное соединение проводников.

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи
и потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание.

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле.
Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле. Опыт Эрстеда. Магнитное поле
электрического тока. Применение электромагнитов в технике. Действие магнитного поля
на проводник с током. Электродвигатель постоянного тока. Использование
электродвигателей в технических устройствах и на транспорте.



Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца.
Электрогенератор. Способы получения электрической энергии. Электростанции на
возобновляемых источниках энергии.

Демонстрации.
1. Электризация тел.
2. Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел.
3. Устройство и действие электроскопа.
4. Электростатическая индукция.
5. Закон сохранения электрических зарядов.
6. Проводники и диэлектрики.
7. Моделирование силовых линий электрического поля.
8. Источники постоянного тока.
9. Действия электрического тока.
10. Электрический ток в жидкости.
11. Газовый разряд.
12. Измерение силы тока амперметром.
13. Измерение электрического напряжения вольтметром.
14. Реостат и магазин сопротивлений.
15. Взаимодействие постоянных магнитов.
16. Моделирование невозможности разделения полюсов магнита.
17. Моделирование магнитных полей постоянных магнитов.
18. Опыт Эрстеда.
19. Магнитное поле тока. Электромагнит.
20. Действие магнитного поля на проводник с током.
21. Электродвигатель постоянного тока.
22. Исследование явления электромагнитной индукции.
23. Опыты Фарадея.
24. Зависимость направления индукционного тока от условий его

возникновения.
25. Электрогенератор постоянного тока.
Лабораторные работы и опыты.
1. Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении.
2. Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики.
3. Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока.
4. Измерение и регулирование силы тока.
5. Измерение и регулирование напряжения.
6. Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от

сопротивления резистора и напряжения на резисторе.
7. Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления

проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала.
8. Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении

двух резисторов.
9. Проверка правила для силы тока при параллельном соединении резисторов.
10. Определение работы электрического тока, идущего через резистор.
11. Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе.
12. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от

напряжения на ней.
13. Определение КПД нагревателя.
14. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов.
15. Изучение магнитного поля постоянных магнитов при их объединении и

разделении.



16. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку.
17. Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия катушки с

током и магнита от силы тока и направления тока в катушке.
18. Изучение действия магнитного поля на проводник с током.
19. Конструирование и изучение работы электродвигателя.
20. Измерение КПД электродвигательной установки.
21. Опыты по исследованию явления электромагнитной индукции:

исследование изменений значения и направления индукционного тока.
9 КЛАСС

Механические явления.
Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта. Относительность

механического движения. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное
прямолинейное движение. Средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном
движении.

Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение. Опыты
Галилея.

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. Линейная и
угловая скорости. Центростремительное ускорение.

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип
суперпозиции сил.

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила трения
покоя, другие виды трения.

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения.
Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость и
перегрузки.

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела
с закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести.

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения импульса.
Реактивное движение.

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь
энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли.
Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая энергия. Теорема о кинетической
энергии. Закон сохранения механической энергии.

Демонстрации.
1. Наблюдение механического движения тела относительно разных тел отсчёта.
2. Сравнение путей и траекторий движения одного и того же тела

относительно разных тел отсчёта.
3. Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения.
4. Исследование признаков равноускоренного движения.
5. Наблюдение движения тела по окружности.
6. Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта

«Тележка» при её равномерном и ускоренном движении относительно кабинета физики.
7. Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него силы.
8. Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел.
9. Изменение веса тела при ускоренном движении.
10. Передача импульса при взаимодействии тел.
11. Преобразования энергии при взаимодействии тел.
12. Сохранение импульса при неупругом взаимодействии.
13. Сохранение импульса при абсолютно упругом взаимодействии.
14. Наблюдение реактивного движения.



15. Сохранение механической энергии при свободном падении.
16. Сохранение механической энергии при движении тела под действием

пружины.
Лабораторные работы и опыты.
1. Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного движения

шарика или тележки.
2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по

наклонной плоскости.
3. Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной

плоскости.
4. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении

без начальной скорости.
5. Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении без начальной

скорости пути относятся как ряд нечётных чисел, то соответствующие промежутки
времени одинаковы.

6. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального
давления.

7. Определение коэффициента трения скольжения.
8. Определение жёсткости пружины.
9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по

горизонтальной поверхности.
10. Определение работы силы упругости при подъёме груза с использованием

неподвижного и подвижного блоков.
11. Изучение закона сохранения энергии.
Механические колебания и волны.
Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период, частота,

амплитуда. Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при
колебательном движении.

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны.
Свойства механических волн. Продольные и поперечные волны. Длина волны и скорость
её распространения. Механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны.

Звук. Громкость звука и высота тона. Отражение звука. Инфразвук и ультразвук.
Демонстрации.
1. Наблюдение колебаний тел под действием силы тяжести и силы упругости.
2. Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине.
3. Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса.
4. Распространение продольных и поперечных волн (на модели).
5. Наблюдение зависимости высоты звука от частоты.
6. Акустический резонанс.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение частоты и периода колебаний математического маятника.
2. Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника.
3. Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к нити груза

от длины нити.
4. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от

массы груза.
5. Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к нити, от

массы груза.
6. Опыты, демонстрирующие зависимость периода колебаний пружинного

маятника от массы груза и жёсткости пружины.
7. Измерение ускорения свободного падения.



Электромагнитное поле и электромагнитные волны.
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных

волн. Шкала электромагнитных волн. Использование электромагнитных волн для сотовой
связи.

Электромагнитная природа света. Скорость света. Волновые свойства света.
Демонстрации.
1. Свойства электромагнитных волн.
2. Волновые свойства света.
Лабораторные работы и опыты.
1. Изучение свойств электромагнитных волн с помощью мобильного телефона.
Световые явления.
Лучевая модель света. Источники света. Прямолинейное распространение света.

Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское зеркало. Закон отражения света.
Преломление света. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение света.

Использование полного внутреннего отражения в оптических световодах.
Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и

телескопа. Глаз как оптическая система. Близорукость и дальнозоркость.
Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов.

Дисперсия света.
Демонстрации.
1. Прямолинейное распространение света.
2. Отражение света.
3. Получение изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах.
4. Преломление света.
5. Оптический световод.
6. Ход лучей в собирающей линзе.
7. Ход лучей в рассеивающей линзе.
8. Получение изображений с помощью линз.
9. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа.
10. Модель глаза.
11. Разложение белого света в спектр.
12. Получение белого света при сложении света разных цветов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла падения.
2. Изучение характеристик изображения предмета в плоском зеркале.
3. Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла

падения на границе «воздух–стекло».
4. Получение изображений с помощью собирающей линзы.
5. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы.
6. Опыты по разложению белого света в спектр.
7. Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовые

фильтры.
Квантовые явления.
Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель атома Бора. Испускание и

поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры.
Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра.

Нуклонная модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. Период
полураспада атомных ядер.

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергия связи
атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления ядер. Источники
энергии Солнца и звёзд.



Ядерная энергетика. Действия радиоактивных излучений на живые организмы.
Демонстрации.
1. Спектры излучения и поглощения.
2. Спектры различных газов.
3. Спектр водорода.
4. Наблюдение треков в камере Вильсона.
5. Работа счётчика ионизирующих излучений.
6. Регистрация излучения природных минералов и продуктов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения.
2. Исследование треков: измерение энергии частицы по тормозному пути (по

фотографиям).
3. Измерение радиоактивного фона.
Повторительно-обобщающий модуль.
Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации и

обобщения предметного содержания и опыта деятельности, приобретённого при изучении
всего курса физики, а также для подготовки к основному государственному экзамену по
физике для обучающихся, выбравших этот учебный предмет.

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды деятельности,
на основе которых обеспечивается достижение предметных и метапредметных
планируемых результатов обучения, формируется естественнонаучная грамотность:
освоение научных методов исследования явлений природы и техники, овладение
умениями объяснять физические явления, применяя полученные знания, решать задачи, в
том числе качественные и экспериментальные.

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется за счёт того,
что обучающиеся выполняют задания, в которых им предлагается:

на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять физические явления
в окружающей природе и повседневной жизни;

использовать научные методы исследования физических явлений, в том числе для
проверки гипотез и получения теоретических выводов;

объяснять научные основы наиболее важных достижений современных технологий,
например, практического использования различных источников энергии на основе закона
превращения и сохранения всех известных видов энергии.

Каждая из тем данного модуля включает экспериментальное исследование
обобщающего характера. Модуль завершается проведением диагностической и оценочной
работы за курс основного общего образования.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ
НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на
достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части:

 1) патриотического воспитания:
 - проявление интереса к истории и современному состоянию российской

физической науки;
 - ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
 - готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и

этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики;
 - осознание важности морально-этических принципов в деятельности

учёного;
 3) эстетического воспитания:
 - восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного

построения, строгости, точности, лаконичности;
 4) ценности научного познания:
 - осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания

мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры;
 - развитие научной любознательности, интереса к исследовательской

деятельности;
 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
 - осознание ценности безопасного образа жизни в современном

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на
дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях;

 - сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и
такого же права у другого человека;

 6) трудового воспитания:
 - активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,

образовательной организации, города, края) технологической и социальной
направленности, требующих в том числе и физических знаний;

 - интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой;
 7) экологического воспитания:
 - ориентация на применение физических знаний для решения задач в

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных
последствий для окружающей среды;

 - осознание глобального характера экологических проблем и путей их
решения;

 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной
среды:

 - потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов
физической направленности, открытость опыту и знаниям других;

 - повышение уровня своей компетентности через практическую
деятельность;

 - потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать
идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях;



 - осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области
физики;

 - планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;
 - стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и

экономики, в том числе с использованием физических знаний;
 - оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду,

возможных глобальных последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего
образования у обучающегося будут сформированы метапредметные результаты,
включающие познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные
универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
 устанавливать существенный признак классификации, основания для

обобщения и сравнения;
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах,

данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;
 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,
выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин;

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи
(сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом
самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:
 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный

физический эксперимент, небольшое исследование физического явления;
 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в

ходе исследования или эксперимента;
 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам

проведённого наблюдения, опыта, исследования;
 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а

также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.
Работа с информацией:
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе

информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи;
 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию

различных видов и форм представления;
 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и
их комбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:



 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и
проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи,
нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога,
обнаруживать различие и сходство позиций;

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;
 публично представлять результаты выполненного физического опыта

(эксперимента, исследования, проекта);
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной

работы при решении конкретной физической проблемы;
 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её

достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы,
обобщать мнения нескольких людей;

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему
направлению и координируя свои действия с другими членами команды;

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям,
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для

решения физических знаний;
 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное,

принятие решения в группе, принятие решений группой);
 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей,
аргументировать предлагаемые варианты решений;

 делать выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности,

давать оценку приобретённому опыту;
 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения

физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;

 оценивать соответствие результата цели и условиям;
 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на

научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого;
 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в

утверждениях на научные темы и такое же право другого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне должны
отражать сформированность у обучающихся умений:

 использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение,
эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, агрегатные
состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое движение



(равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, равнодействующая сила,
деформация (упругая, пластическая), невесомость, сообщающиеся сосуды;

 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества,
равномерное движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел,
равновесие твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрдыми
телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, превращения
механической энергии) по описанию их характерных свойств и на основе опытов,
демонстрирующих данное физическое явление;

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем
мире, в том числе физические явления в природе: примеры движения с различными
скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и технике,
влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, рычаги в теле
человека, при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные
свойства (признаки) физических явлений;

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя
скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого тела,
жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо силы,
момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и
потенциальная энергия), при описании правильно трактовать физический смысл
используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить
графики изученных зависимостей физических величин;

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя
правила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда,
правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения
механической энергии, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его
математическое выражение;

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в
контексте ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно-
следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2
изученных свойства физических явлений, физических закона или закономерности;

 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы,
связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать
краткое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить расчёты,
находить справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать реалистичность
полученной физической величины;

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических
методов, в описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу),
различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе опыта,
делать выводы по его результатам;

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических
свойств тел: формулировать проверяемые предположения, собирать установку из
предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы;

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма,
силы и температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов, записывать
показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений;

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой
с использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося тела от
времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, качества обработки



поверхностей тел и независимости силы трения от площади соприкосновения тел, силы
упругости от удлинения пружины, выталкивающей силы от объёма погружённой части
тела и от плотности жидкости, её независимости от плотности тела, от глубины, на
которую погружено тело, условий плавания тел, условий равновесия рычага и блоков),
участвовать в планировании учебного исследования, собирать установку и выполнять
измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной
зависимости физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать
выводы по результатам исследования;

 проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества
жидкости и твёрдого тела, сила трения скольжения, давление воздуха, выталкивающая
сила, действующая на погружённое в жидкость тело, коэффициент полезного действия
простых механизмов), следуя предложенной инструкции: при выполнении измерений
собирать экспериментальную установку и вычислять значение искомой величины;

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным
оборудованием;

 указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы,
термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и
неподвижный блок, наклонная плоскость;

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических
устройств с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода,
гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя
знания о свойствах физических явлений и необходимые физические законы и
закономерности;

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности
при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и
соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

 осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с
заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения
различных источников выделять информацию, которая является противоречивой или
может быть недостоверной;

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет,
владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной
знаковой системы в другую;

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе
2–3 источников информации физического содержания, в том числе публично делать
краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом грамотно
использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление
презентацией;

 при выполнении учебных проектов и исследований распределять
обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением
плана действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы,
выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих.

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне должны
отражать сформированность у обучающихся умений:

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение атомов
и молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные тела,
насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя энергия,



тепловой двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники
и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное поле;

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое
равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, плавление,
кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, конвекция,
излучение), электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока,
короткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с
током, электромагнитная индукция) по описанию их характерных свойств и на основе
опытов, демонстрирующих данное физическое явление;

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем
мире, в том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и
капиллярные явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание
водоёмов, морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические явления в
атмосфере, электричество живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов,
роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние, при этом переводить
практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических
явлений;

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная
теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования,
удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины,
относительная влажность воздуха, электрический заряд, сила тока, электрическое
напряжение, сопротивление проводника, удельное сопротивление вещества, работа и
мощность электрического тока), при описании правильно трактовать физический смысл
используемых величин, обозначения и единицы физических величин, находить формулы,
связывающие данную физическую величину с другими величинами, строить графики
изученных зависимостей физических величин;

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя
основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества, принцип
суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для
участка цепи, закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, при этом давать словесную
формулировку закона и записывать его математическое выражение;

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте
ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинноследственные связи,
строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства
физических явлений, физических законов или закономерностей;

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы,
связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать
краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать законы и
формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное
значение физической величины с известными данными;

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических
методов, используя описание исследования, выделять проверяемое предположение,
оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы;

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических
свойств тел (капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма,
температуры, скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета
излучающей (поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от температуры
жидкости и площади её поверхности, электризация тел и взаимодействие электрических
зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных полей



постоянных магнитов, действия магнитного поля на проводник с током, свойства
электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): формулировать
проверяемые предположения, собирать установку из предложенного оборудования,
описывать ход опыта и формулировать выводы;

 выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности
воздуха, силы тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков
физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолютной
погрешности;

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой
с использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от его
длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника,
силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике, исследование
последовательного и параллельного соединений проводников): планировать исследование,
собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать
результаты полученной зависимости в виде таблиц и графиков, делать выводы по
результатам исследования;

 проводить косвенные измерения физических величин (удельная
теплоёмкость вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического
тока): планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя
предложенной инструкции, и вычислять значение величины;

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным
оборудованием;

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических
устройств с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, гигрометр,
паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии,
электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы (примеры),
электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель постоянного тока),
используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические
закономерности;

 распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по
схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, гигрометр,
двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять схемы электрических
цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные
обозначения элементов электрических цепей;

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности
при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и
соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на
основе имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять
информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной;

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет,
владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной
знаковой системы в другую;

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая
информацию из нескольких источников физического содержания, в том числе публично
представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом
грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать
выступление презентацией;



 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов
распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за
выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный
вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя
готовность разрешать конфликты.

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне должны
отражать сформированность у обучающихся умений:

 использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория,
относительность механического движения, деформация (упругая, пластическая), трение,
центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки, центр тяжести, абсолютно
твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические колебания и волны,
звук, инфразвук и ультразвук, электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн,
свет, близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и поглощения, альфа, бета- и
гамма-излучения, изотопы, ядерная энергетика;

 различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение,
равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное
движение по окружности, взаимодействие тел, реактивное движение, колебательное
движение (затухающие и вынужденные колебания), резонанс, волновое движение,
отражение звука, прямолинейное распространение, отражение и преломление света,
полное внутреннее отражение света, разложение белого света в спектр и сложение
спектральных цветов, дисперсия света, естественная радиоактивность, возникновение
линейчатого спектра излучения) по описанию их характерных свойств и на основе опытов,
демонстрирующих данное физическое явление;

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем
мире (в том числе физические явления в природе: приливы и отливы, движение планет
Солнечной системы, реактивное движение живых организмов, восприятие звуков
животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, оптические
явления в природе, биологическое действие видимого, ультрафиолетового и
рентгеновского излучений, естественный радиоактивный фон, космические лучи,
радиоактивное излучение природных минералов, действие радиоактивных излучений на
организм человека), при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять
существенные свойства (признаки) физических явлений;

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические величины (средняя и мгновенная скорость тела при неравномерном движении,
ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, сила трения, сила упругости, сила
тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс силы,
механическая работа и мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над
поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия,
полная механическая энергия, период и частота колебаний, длина волны, громкость звука
и высота тона, скорость света, показатель преломления среды), при описании правильно
трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и единицы физических
величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими
величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин;

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя
закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил,
принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон сохранения импульса, законы
отражения и преломления света, законы сохранения зарядового и массового чисел при
ядерных реакциях, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его
математическое выражение;



 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте
ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи,
строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–3 изученных свойства
физических явлений, физических законов или закономерностей;

 решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений),
используя законы и формулы, связывающие физические величины: на основе анализа
условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие или избыточные
данные, выбирать законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и
оценивать реалистичность полученного значения физической величины;

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических
методов, используя описание исследования, выделять проверяемое предположение,
оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы,
интерпретировать результаты наблюдений и опытов;

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических
свойств тел (изучение второго закона Ньютона, закона сохранения энергии, зависимость
периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины и
независимость от амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение света,
разложение белого света в спектр, изучение свойств изображения в плоском зеркале и
свойств изображения предмета в собирающей линзе, наблюдение сплошных и линейчатых
спектров излучения): самостоятельно собирать установку из избыточного набора
оборудования, описывать ход опыта и его результаты, формулировать выводы;

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее
значение измеряемой величины (фокусное расстояние собирающей линзы), обосновывать
выбор способа измерения (измерительного прибора);

 проводить исследование зависимостей физических величин с
использованием прямых измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном
движении без начальной скорости, периода колебаний математического маятника от
длины нити, зависимости угла отражения света от угла падения и угла преломления от
угла падения): планировать исследование, самостоятельно собирать установку,
фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и
графиков, делать выводы по результатам исследования;

 проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и
ускорение тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения,
жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и мощность,
частота и период колебаний математического и пружинного маятников, оптическая сила
собирающей линзы, радиоактивный фон): планировать измерения, собирать
экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя предложенной инструкции,
вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учётом заданной
погрешности измерений;

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным
оборудованием;

 различать основные признаки изученных физических моделей:
материальная точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник света, луч, тонкая линза,
планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра;

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических
устройств с опорой на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения,
расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптические
световоды, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свойствах
физических явлений и необходимые физические закономерности;



 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических
устройств, измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно-
практических задач, оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и
собирающей линзе;

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности
при обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и
соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете,
самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения
достоверности полученной информации на основе имеющихся знаний и дополнительных
источников;

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет,
владеть приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной
знаковой системы в другую;

 создавать собственные письменные и устные сообщения на основе
информации из нескольких источников физического содержания, публично представлять
результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно
использовать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать
выступление презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов
Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсего Контрольны

е работы
Практически
е работы

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира
1.1 Физика - наука о природе 2 https://m.edsoo.ru/ZJ2UI3BMX
1.2 Физические величины 2 1 https://m.edsoo.ru/UDCTC8RJD
1.3 Естественнонаучный метод познания 2 1 https://m.edsoo.ru/ZOL7QLIIS
Итого по разделу 6
Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества
2.1 Строение вещества 1 https://m.edsoo.ru/2SJI51M41

2.2 Движение и взаимодействие частиц
вещества 2 1 https://m.edsoo.ru/ZXDKQLXCC

2.3 Агрегатные состояния вещества 2 https://m.edsoo.ru/ONOV1XY1K
Итого по разделу 5
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел
3.1 Механическое движение 3 https://m.edsoo.ru/SFPMEBWOK
3.2 Инерция, масса, плотность 4 1 https://m.edsoo.ru/GXPU4MT5P
3.3 Сила. Виды сил 14 1 2 https://m.edsoo.ru/9RNDRU0NW
Итого по разделу 21
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1 Давление. Передача давления твёрдыми
телами, жидкостями и газами 3 https://m.edsoo.ru/X0DW367P2

4.2 Давление жидкости 5 https://m.edsoo.ru/2MVXZ0KL4
4.3 Атмосферное давление 6 https://m.edsoo.ru/T7134SXN0

4.4 Действие жидкости и газа на погружённое в
них тело 7 2 3 https://m.edsoo.ru/NFE6OY8NK

https://m.edsoo.ru/ZJ2UI3BMX
https://m.edsoo.ru/UDCTC8RJD
https://m.edsoo.ru/ZOL7QLIIS
https://m.edsoo.ru/2SJI51M41
https://m.edsoo.ru/ZXDKQLXCC
https://m.edsoo.ru/ONOV1XY1K
https://m.edsoo.ru/SFPMEBWOK
https://m.edsoo.ru/GXPU4MT5P
https://m.edsoo.ru/9RNDRU0NW
https://m.edsoo.ru/X0DW367P2
https://m.edsoo.ru/2MVXZ0KL4
https://m.edsoo.ru/T7134SXN0
https://m.edsoo.ru/NFE6OY8NK


Итого по разделу 21
Раздел 5. Работа и мощность. Энергия
5.1 Работа и мощность 3 1 https://m.edsoo.ru/75LMREDY1
5.2 Простые механизмы 5 1 https://m.edsoo.ru/504NQXKX9
5.3 Механическая энергия 4 1 1 https://m.edsoo.ru/G3O454EMT
Итого по разделу 12
Резервное время 3
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 4 12

https://m.edsoo.ru/75LMREDY1
https://m.edsoo.ru/504NQXKX9
https://m.edsoo.ru/G3O454EMT


8 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов
Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсего Контрольны

е работы
Практически
е работы

Раздел 1. Тепловые явления
1.1 Строение и свойства вещества 7 https://m.edsoo.ru/R8QZNCIPM
1.2 Тепловые процессы 21 1 5 https://m.edsoo.ru/FI42A5VZA
Итого по разделу 28
Раздел 2. Электрические и магнитные явления

2.1 Электрические заряды. Заряженные тела и
их взаимодействие 7 1 https://m.edsoo.ru/R4QORCTQ4

2.2 Постоянный электрический ток 20 2 7 https://m.edsoo.ru/PBQB0WS2B
2.3 Магнитные явления 6 1 1.5 https://m.edsoo.ru/BULAFRBRA
2.4 Электромагнитная индукция 4 https://m.edsoo.ru/7QOD8EL15
Итого по разделу 37
Резервное время 3
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ 68 4 14.5

https://m.edsoo.ru/R8QZNCIPM
https://m.edsoo.ru/FI42A5VZA
https://m.edsoo.ru/R4QORCTQ4
https://m.edsoo.ru/PBQB0WS2B
https://m.edsoo.ru/BULAFRBRA
https://m.edsoo.ru/7QOD8EL15


9 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов
Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсего Контрольны

е работы
Практически
е работы

Раздел 1. Механические явления

1.1 Механическое движение и способы его
описания 10 1 https://m.edsoo.ru/CEOGHRGTL

1.2 Взаимодействие тел 20 1 3 https://m.edsoo.ru/UC1RQAF4C
1.3 Законы сохранения 10 3 https://m.edsoo.ru/5HEC3Y25B
Итого по разделу 40
Раздел 2. Механические колебания и волны
2.1 Механические колебания 7 3 https://m.edsoo.ru/S5VIGSAI3
2.2 Механические волны. Звук 8 1 3 https://m.edsoo.ru/DHIJG8A50
Итого по разделу 15
Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны

3.1 Электромагнитное поле и
электромагнитные волны 6 2 https://m.edsoo.ru/DT98B8EY0

Итого по разделу 6
Раздел 4. Световые явления
4.1 Законы распространения света 6 2 https://m.edsoo.ru/HBN3NMK2M
4.2 Линзы и оптические приборы 6 3 https://m.edsoo.ru/2OWNYKRX1
4.3 Разложение белого света в спектр 3 2 https://m.edsoo.ru/2Z5AH0DTO
Итого по разделу 15
Раздел 5. Квантовые явления
5.1 Испускание и поглощение света атомом 4 1 https://m.edsoo.ru/BK5E4AQQ8
5.2 Строение атомного ядра 6 1 https://m.edsoo.ru/U3WX2R6IB
5.3 Ядерные реакции 7 1 1 https://m.edsoo.ru/TMMVY9VSF
Итого по разделу 17

https://m.edsoo.ru/CEOGHRGTL
https://m.edsoo.ru/UC1RQAF4C
https://m.edsoo.ru/5HEC3Y25B
https://m.edsoo.ru/S5VIGSAI3
https://m.edsoo.ru/DHIJG8A50
https://m.edsoo.ru/DT98B8EY0
https://m.edsoo.ru/HBN3NMK2M
https://m.edsoo.ru/2OWNYKRX1
https://m.edsoo.ru/2Z5AH0DTO
https://m.edsoo.ru/BK5E4AQQ8
https://m.edsoo.ru/U3WX2R6IB
https://m.edsoo.ru/TMMVY9VSF


Раздел 6. Повторительно-обобщающий модуль

6.1 Повторение и обобщение содержания
курса физики за 7-9 класс 9 2 https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE

Итого по разделу 9
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ 102 3 27

https://m.edsoo.ru/JKQXVJ8BE


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучен
ия

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсего

Контроль
ные
работы

Практичес
кие работы

1 Физика — наука о природе. Явления
природы. Физические явления 1 https://m.edsoo.ru/35YPBIW5K

2 Механические, тепловые, электрические,
магнитные, световые, звуковые явления 1 https://m.edsoo.ru/I16U53L6H

3 Физические величины и их измерение 1 https://m.edsoo.ru/6ZYFTFPA7

4
Урок-исследование "Измерение
температуры при помощи жидкостного
термометра и датчика температуры"

1 1 https://m.edsoo.ru/VQGCN8IMP

5

Как физика и другие естественные науки
изучают природу. Естественнонаучный
метод познания. Описание физических
явлений с помощью моделей

1 https://m.edsoo.ru/3LPP2HPX2

6

Урок-исследование "Проверка гипотезы:
дальность полёта шарика, пущенного
горизонтально, тем больше, чем больше
высота пуска"

1 1 https://m.edsoo.ru/9YLZITEMU

7
Строение вещества. Опыты,
доказывающие дискретное строение
вещества

1 https://m.edsoo.ru/F5PU4OLYR

8 Движение частиц вещества 1 https://m.edsoo.ru/HQ31SN1F3

9
Урок-исследование «Опыты по
наблюдению теплового расширения
газов»

1 1 https://m.edsoo.ru/FT87UNTLS

10 Агрегатные состояния вещества 1 https://m.edsoo.ru/STRDWACXM
11 Взаимосвязь между свойствами веществ 1 https://m.edsoo.ru/AWM1DBI48

https://m.edsoo.ru/35YPBIW5K
https://m.edsoo.ru/I16U53L6H
https://m.edsoo.ru/6ZYFTFPA7
https://m.edsoo.ru/VQGCN8IMP
https://m.edsoo.ru/3LPP2HPX2
https://m.edsoo.ru/9YLZITEMU
https://m.edsoo.ru/F5PU4OLYR
https://m.edsoo.ru/HQ31SN1F3
https://m.edsoo.ru/FT87UNTLS
https://m.edsoo.ru/STRDWACXM


в разных агрегатных состояниях и их
атомномолекулярным строением.
Особенности агрегатных состояний воды

12 Механическое движение. Равномерное и
неравномерное движение 1 https://m.edsoo.ru/3W6CCIHB1

13 Скорость. Единицы скорости 1 https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
14 Расчет пути и времени движения 1 https://m.edsoo.ru/PVHMNWAUA

15
Инерция. Закон инерции.
Взаимодействие тел как причина
изменения скорости движения тел

1 https://m.edsoo.ru/KX5510IBX

16 Плотность вещества. Расчет массы и
объема тела по его плотности 1 https://m.edsoo.ru/0S71X3DPS

17 Лабораторная работа «Определение
плотности твёрдого тела» 1 1 https://m.edsoo.ru/OH22PX7CX

18 Решение задач по теме "Плотность
вещества" 1 https://m.edsoo.ru/5ODYVYG49

19 Сила как характеристика взаимодействия
тел. Сила упругости. Закон Гука 1 https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2

20
Лабораторная работа «Изучение
зависимости растяжения (деформации)
пружины от приложенной силы»

1 1 https://m.edsoo.ru/PXXW6DHXE

21 Явление тяготения. Сила тяжести 1 https://m.edsoo.ru/OCWJXFNQE

22
Связь между силой тяжести и массой
тела. Вес тела. Решение задач по теме
"Сила тяжести"

1 https://m.edsoo.ru/8PZHPV1YJ

23 Сила тяжести на других планетах.
Физические характеристики планет 1 https://m.edsoo.ru/IM2DOKYLI

24 Измерение сил. Динамометр 1 https://m.edsoo.ru/IT1ZGKCKH
25 Вес тела. Невесомость 1 https://m.edsoo.ru/UA01SQ8RE

26 Сложение двух сил, направленных по
одной прямой. Равнодействующая сил 1 https://m.edsoo.ru/L6SNUZVZ8

https://m.edsoo.ru/3W6CCIHB1
https://m.edsoo.ru/29GPTJAKL
https://m.edsoo.ru/PVHMNWAUA
https://m.edsoo.ru/KX5510IBX
https://m.edsoo.ru/0S71X3DPS
https://m.edsoo.ru/OH22PX7CX
https://m.edsoo.ru/5ODYVYG49
https://m.edsoo.ru/NV56FY1G2
https://m.edsoo.ru/PXXW6DHXE
https://m.edsoo.ru/OCWJXFNQE
https://m.edsoo.ru/8PZHPV1YJ
https://m.edsoo.ru/IM2DOKYLI
https://m.edsoo.ru/IT1ZGKCKH
https://m.edsoo.ru/UA01SQ8RE
https://m.edsoo.ru/L6SNUZVZ8


27 Решение задач по теме
"Равнодействующая сил" 1 https://m.edsoo.ru/MKPXDZNX5

28 Трение скольжения и трение покоя.
Трение в природе и технике 1 https://m.edsoo.ru/TA1E0SMMH

29

Лабораторная работа «Изучение
зависимости силы трения скольжения от
силы давления и характера
соприкасающихся поверхностей»

1 1 https://m.edsoo.ru/TAQP4B3OA

30 Решение задач на определение
равнодействующей силы 1 https://m.edsoo.ru/5YY23XXSD

31
Решение задач по темам: «Вес тела»,
«Графическое изображение сил»,
«Силы», «Равнодействующая сил»

1 https://m.edsoo.ru/T9V639RZF

32

Контрольная работа по темам:
«Механическое движение», «Масса,
плотность», «Вес тела», «Графическое
изображение сил», «Силы»

1 1 https://m.edsoo.ru/P4RO8WE4D

33 Давление. Способы уменьшения и
увеличения давления 1 https://m.edsoo.ru/25TVM1FDL

34 Давление газа. Зависимость давления
газа от объёма, температуры 1 https://m.edsoo.ru/544YMX9WR

35 Передача давления твёрдыми телами,
жидкостями и газами. Закон Паскаля 1 https://m.edsoo.ru/CG5P08NWO

36 Давление в жидкости и газе, вызванное
действием силы тяжести 1 https://m.edsoo.ru/K7T1219UC

37 Решение задач по теме «Давление в
жидкости и газе. Закон Паскаля» 1 https://m.edsoo.ru/UHHC5RB6W

38 Сообщающиеся сосуды 1 https://m.edsoo.ru/7HDBMDHR2
39 Гидравлический пресс 1 https://m.edsoo.ru/67X2LF396

40 Манометры. Поршневой жидкостный
насос 1 https://m.edsoo.ru/5G846G7I8

https://m.edsoo.ru/MKPXDZNX5
https://m.edsoo.ru/TA1E0SMMH
https://m.edsoo.ru/TAQP4B3OA
https://m.edsoo.ru/5YY23XXSD
https://m.edsoo.ru/T9V639RZF
https://m.edsoo.ru/P4RO8WE4D
https://m.edsoo.ru/25TVM1FDL
https://m.edsoo.ru/544YMX9WR
https://m.edsoo.ru/CG5P08NWO
https://m.edsoo.ru/K7T1219UC
https://m.edsoo.ru/UHHC5RB6W
https://m.edsoo.ru/7HDBMDHR2
https://m.edsoo.ru/67X2LF396
https://m.edsoo.ru/5G846G7I8


41

Атмосфера Земли. Причины
существования воздушной оболочки
Земли. Зависимость атмосферного
давления от высоты над уровнем моря

1 https://m.edsoo.ru/DRQ6ZPW1M

42 Вес воздуха. Атмосферное давление 1 https://m.edsoo.ru/PYRNEDISY

43 Измерение атмосферного давления. Опыт
Торричелли 1 https://m.edsoo.ru/2I83TIPD4

44 Зависимость атмосферного давления от
высоты над уровнем моря 1 https://m.edsoo.ru/YWJFWMZIJ

45 Барометр-анероид. Атмосферное
давление на различных высотах 1 https://m.edsoo.ru/WBNXTP7GR

46 Решение задач по теме "Атмосферное
давление" 1 https://m.edsoo.ru/YWVWL5TA1

47
Действие жидкости и газа на
погруженное в них тело. Архимедова
сила

1 https://m.edsoo.ru/SMG9FR466

48
Лабораторная работа «Определение
выталкивающей силы, действующей на
тело, погруженное в жидкость»

1 1 https://m.edsoo.ru/7U40IDLK2

49

Лабораторная работа по теме
«Исследование зависимости веса тела в
воде от объёма погруженной в жидкость
части тела»

1 1 https://m.edsoo.ru/0UOBGKKSW

50 Плавание тел 1 https://m.edsoo.ru/UMAE9Q10Y

51
Лабораторная работа "Конструирование
ареометра или конструирование лодки и
определение её грузоподъёмности"

1 1 https://m.edsoo.ru/BG0VBS63P

52
Решение задач по темам: «Плавание
судов. Воздухоплавание», «Давление
твердых тел, жидкостей и газов»

1 https://m.edsoo.ru/R7VHLA60Q

53 Механическая работа 1 https://m.edsoo.ru/1YIR6J7L5

https://m.edsoo.ru/DRQ6ZPW1M
https://m.edsoo.ru/PYRNEDISY
https://m.edsoo.ru/2I83TIPD4
https://m.edsoo.ru/YWJFWMZIJ
https://m.edsoo.ru/WBNXTP7GR
https://m.edsoo.ru/YWVWL5TA1
https://m.edsoo.ru/SMG9FR466
https://m.edsoo.ru/7U40IDLK2
https://m.edsoo.ru/0UOBGKKSW
https://m.edsoo.ru/UMAE9Q10Y
https://m.edsoo.ru/BG0VBS63P
https://m.edsoo.ru/R7VHLA60Q
https://m.edsoo.ru/1YIR6J7L5


54 Мощность. Единицы мощности 1 https://m.edsoo.ru/4UUXIHR1X

55 Урок-исследование "Расчёт мощности,
развиваемой при подъёме по лестнице" 1 1 https://m.edsoo.ru/GDB065558

56 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие
сил на рычаге 1 https://m.edsoo.ru/8YRUOUGS2

57
Контрольная работа по теме «Давление
твердых тел, жидкостей и газов» /
Всероссийская проверочная работа

1 1 https://m.edsoo.ru/DWL0WQXQZ

58

Резервный урок. Работа с текстами по
теме «Давление твёрдых тел, жидкостей
и газов» / Всероссийская проверочная
работа

1 1 https://m.edsoo.ru/RFCSYB9F8

59
Рычаги в технике, быту и природе.
Лабораторная работа «Исследование
условий равновесия рычага»

1 0.5 https://m.edsoo.ru/KR7V0IXUT

60 Решение задач по теме «Условия
равновесия рычага» 1 https://m.edsoo.ru/6AXDHFS8N

61
Коэффициент полезного действия
механизма. Лабораторная работа
«Измерение КПД наклонной плоскости»

1 0.5 https://m.edsoo.ru/4AYEYZDMW

62 Решение задач по теме "Работа,
мощность, КПД" 1 https://m.edsoo.ru/VF5XBQLVS

63 Механическая энергия. Кинетическая и
потенциальная энергия 1 https://m.edsoo.ru/3HQE7H0YK

64 Закон сохранения механической энергии 1 https://m.edsoo.ru/46Y22ZPME

65

Урок-эксперимент по теме
"Экспериментальное определение
изменения кинетической и
потенциальной энергии при скатывании
тела по наклонной плоскости"

1 1 https://m.edsoo.ru/5M7E7YTZC

66 Контрольная работа по теме «Работа и
мощность. Энергия» 1 1 https://m.edsoo.ru/AECZ9T7EC

https://m.edsoo.ru/4UUXIHR1X
https://m.edsoo.ru/GDB065558
https://m.edsoo.ru/8YRUOUGS2
https://m.edsoo.ru/DWL0WQXQZ
https://m.edsoo.ru/RFCSYB9F8
https://m.edsoo.ru/KR7V0IXUT
https://m.edsoo.ru/6AXDHFS8N
https://m.edsoo.ru/4AYEYZDMW
https://m.edsoo.ru/VF5XBQLVS
https://m.edsoo.ru/3HQE7H0YK
https://m.edsoo.ru/46Y22ZPME
https://m.edsoo.ru/5M7E7YTZC
https://m.edsoo.ru/AECZ9T7EC


67 Резервный урок. Работа с текстами по
теме "Механическое движение" 1 https://m.edsoo.ru/MJJPGGSA3

68 Резервный урок. Работа с текстами по
теме "Работа. Мощность. Энергия" 1 https://m.edsoo.ru/XT2SMNZYM

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ 68 4 12

https://m.edsoo.ru/MJJPGGSA3
https://m.edsoo.ru/XT2SMNZYM


8 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучен
ия

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсего

Контроль
ные
работы

Практичес
кие работы

1
Основные положения молекулярно-
кинетической теории и их опытные
подтверждения

1 https://m.edsoo.ru/10BIEJ8GQ

2 Масса и размер атомов и молекул 1 https://m.edsoo.ru/OMIN4E3EH

3 Модели твёрдого, жидкого и
газообразного состояний вещества 1 https://m.edsoo.ru/HVW3WMRA5

4

Объяснение свойств твёрдого, жидкого и
газообразного состояний вещества на
основе положений молекулярно-
кинетической теории

1 https://m.edsoo.ru/DJYTZQH83

5 Кристаллические и аморфные тела 1 https://m.edsoo.ru/8G73PVM40

6 Смачивание и капиллярность.
Поверхностное натяжение 1 https://m.edsoo.ru/7XZHOXTSK

7 Тепловое расширение и сжатие 1 https://m.edsoo.ru/I3N3OKS8L

8 Температура. Связь температуры со
скоростью теплового движения частиц 1 https://m.edsoo.ru/5XSV6F15B

9 Внутренняя энергия. Способы изменения
внутренней энергии 1 https://m.edsoo.ru/BBVCI9MH6

10 Виды теплопередачи 1 https://m.edsoo.ru/WF4J3O70P

11
Урок-конференция "Практическое
использование тепловых свойств веществ
и материалов в целях энергосбережения"

1 1 https://m.edsoo.ru/UU910QFZW

12 Количество теплоты. Удельная
теплоемкость 1 https://m.edsoo.ru/88291DDIZ

13 Уравнение теплового баланса. 1 https://m.edsoo.ru/P52QUVQJE

https://m.edsoo.ru/10BIEJ8GQ
https://m.edsoo.ru/OMIN4E3EH
https://m.edsoo.ru/HVW3WMRA5
https://m.edsoo.ru/DJYTZQH83
https://m.edsoo.ru/8G73PVM40
https://m.edsoo.ru/7XZHOXTSK
https://m.edsoo.ru/I3N3OKS8L
https://m.edsoo.ru/5XSV6F15B
https://m.edsoo.ru/BBVCI9MH6
https://m.edsoo.ru/WF4J3O70P
https://m.edsoo.ru/UU910QFZW
https://m.edsoo.ru/88291DDIZ


Теплообмен и тепловое равновесие

14
Лабораторная работа "Исследование
явления теплообмена при смешивании
холодной и горячей воды"

1 1 https://m.edsoo.ru/FR2N6N5GV

15
Расчет количества теплоты,
необходимого для нагревания тела и
выделяемого им при охлаждении

1 https://m.edsoo.ru/J8MRA1APW

16 Лабораторная работа "Определение
удельной теплоемкости вещества" 1 1 https://m.edsoo.ru/4OIT1ZJAH

17 Энергия топлива. Удельная теплота
сгорания 1 https://m.edsoo.ru/683AIXYW8

18
Плавление и отвердевание
кристаллических тел. Удельная теплота
плавления

1 https://m.edsoo.ru/JHE5A1PJF

19 Лабораторная работа "Определение
удельной теплоты плавления льда" 1 1 https://m.edsoo.ru/LCQXVHGHD

20 Парообразование и конденсация.
Испарение 1 https://m.edsoo.ru/CQG4DQKML

21

Кипение. Удельная теплота
парообразования и конденсации.
Зависимость температуры кипения от
атмосферного давления

1 https://m.edsoo.ru/Y7HDJM2GZ

22
Влажность воздуха. Лабораторная работа
"Определение относительной влажности
воздуха"

1 1 https://m.edsoo.ru/7KP37W0J1

23 Решение задач на определение
влажности воздуха 1 https://m.edsoo.ru/N4XJEXGAL

24
Принципы работы тепловых двигателей̆.
Паровая турбина. Двигатель внутреннего
сгорания

1 https://m.edsoo.ru/6BKWSWYG6

25 КПД теплового двигателя. Тепловые
двигатели и защита окружающей̆ среды 1 https://m.edsoo.ru/UJA3DRD0H
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26 Закон сохранения и превращения энергии
в тепловых процессах 1 https://m.edsoo.ru/B1KX6RPQ9

27
Подготовка к контрольной работе по
теме "Тепловые явления. Изменение
агрегатных состояний вещества"

1 https://m.edsoo.ru/9AQ53CC7C

28
Контрольная работа по теме "Тепловые
явления. Изменение агрегатных
состояний вещества"

1 1 https://m.edsoo.ru/0X03133KU

29 Электризация тел. Два рода
электрических зарядов 1 https://m.edsoo.ru/9E85KDQMD

30 Урок-исследование "Электризация тел
индукцией и при соприкосновении" 1 1 https://m.edsoo.ru/JALQFK67J

31 Взаимодействие заряженных тел. Закон
Кулона 1 https://m.edsoo.ru/LIJCQZZS9

32
Электрическое поле. Напряженность
электрического поля. Принцип
суперпозиции электрических полей

1 https://m.edsoo.ru/N79CZGZ1J

33 Носители электрических зарядов.
Элементарный заряд. Строение атома 1 https://m.edsoo.ru/AF0IKADMV

34 Проводники и диэлектрики. Закон
сохранения электрического заряда 1 https://m.edsoo.ru/U8JR991PB

35 Решение задач на применение свойств
электрических зарядов 1 https://m.edsoo.ru/SXWWOSWJ5

36
Электрический ток, условия его
существования. Источники
электрического тока

1 https://m.edsoo.ru/IS1MP3J3M

37 Действия электрического тока 1 https://m.edsoo.ru/Q8WUTCKVT

38
Урок-исследование "Действие
электрического поля на проводники и
диэлектрики"

1 1 https://m.edsoo.ru/ZHMKZM4JU

39 Электрический ток в металлах, 1 https://m.edsoo.ru/E4C0OOYPF
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жидкостях и газах
40 Электрическая цепь и её составные части 1 https://m.edsoo.ru/R9W7KUDDO

41 Сила тока. Лабораторная работа
"Измерение и регулирование силы тока" 1 0.5 https://m.edsoo.ru/9LHH7UNJI

42
Электрическое напряжение. Вольтметр.
Лабораторная работа "Измерение и
регулирование напряжения"

1 0.5 https://m.edsoo.ru/X7P0JOFGH

43 Сопротивление проводника. Удельное
сопротивление вещества 1 https://m.edsoo.ru/E8U05PC4G

44

Лабораторная работа "Зависимость
электрического сопротивления
проводника от его длины, площади
поперечного сечения и материала"

1 1 https://m.edsoo.ru/4JDA8GZNX

45 Зависимость силы тока от напряжения.
Закон Ома для участка цепи 1 https://m.edsoo.ru/VEZPE7Q8Q

46

Лабораторная работа "Исследование
зависимости силы тока, идущего через
резистор, от сопротивления резистора и
напряжения на резисторе"

1 1 https://m.edsoo.ru/X5THIN3RM

47 Последовательное и параллельное
соединения проводников 1 https://m.edsoo.ru/HJ99Q3493

48

Лабораторная работа "Проверка правила
сложения напряжений при
последовательном соединении двух
резисторов"

1 1 https://m.edsoo.ru/VQ3VYPOT8

49
Лабораторная работа "Проверка правила
для силы тока при параллельном
соединении резисторов"

1 1 https://m.edsoo.ru/DPAXG8PZJ

50
Решение задач на применение закона
Ома для различного соединения
проводников

1 https://m.edsoo.ru/19ZEFKZZ4

51 Работа и мощность электрического тока. 1 https://m.edsoo.ru/40AIXYN3H
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Закон Джоуля-Ленца

52 Лабораторная работа "Определение
работы и мощности электрического тока" 1 1 https://m.edsoo.ru/VR92V8JHA

53
Электрические цепи и потребители
электрической энергии в быту. Короткое
замыкание

1 https://m.edsoo.ru/1L3KZ2XLM

54 Постоянные магниты, их взаимодействие 1 https://m.edsoo.ru/KL1ZHIKQF

55 Урок-исследование "Изучение полей
постоянных магнитов" 1 1 https://m.edsoo.ru/1GL7RJQOR

56 Магнитное поле. Магнитное поле Земли
и его значение для жизни на Земле 1 https://m.edsoo.ru/R3XXJCRVK

57

Подготовка к контрольной работе по
теме "Электрические заряды.
Заряженные тела и их взаимодействия.
Постоянный электрический ток"

1 https://m.edsoo.ru/RTA1IB1C5

58

Контрольная работа по теме
"Электрические заряды. Заряженные тела
и их взаимодействия. Постоянный
электрический ток" / Всероссийская
проверочная работа

1 1 https://m.edsoo.ru/ZISSW4Z7W

59
Резервный урок. Работа с текстами по
теме "Постоянный электрический ток" /
Всероссийская проверочная работа

1 1 https://m.edsoo.ru/EQRLKPT1U

60
Опыт Эрстеда. Магнитное поле
электрического тока Магнитное поле
катушки с током

1 https://m.edsoo.ru/PC1DMV4ID

61
Применение электромагнитов в технике.
Лабораторная работа "Изучение действия
магнитного поля на проводник с током"

1 0.5 https://m.edsoo.ru/KG8XDIUWD

62
Электродвигатель постоянного тока.
Использование электродвигателей̆ в
технических устройствах и на

1 https://m.edsoo.ru/7VYQQDMFN
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транспорте. Лабораторная работа
"Конструирование и изучение работы
электродвигателя"

63
Опыты Фарадея. Закон
электромагнитной индукции. Правило
Ленца

1 https://m.edsoo.ru/YSDW34FV0

64
Электрогенератор. Способы получения
электрической̆ энергии. Электростанции
на возобновляемых источниках энергии

1 https://m.edsoo.ru/LM1C70D7A

65
Подготовка к контрольной работе по
теме "Электрические и магнитные
явления"

1 https://m.edsoo.ru/GFS9PNC8B

66 Контрольная работа по теме
"Электрические и магнитные явления" 1 1 https://m.edsoo.ru/APBXXTADS

67 Резервный урок. Работа с текстами по
теме "Тепловые явления" 1 https://m.edsoo.ru/4B8GKYQ1X

68 Резервный урок. Работа с текстами по
теме "Магнитные явления" 1 https://m.edsoo.ru/I8HXLLTXX

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ 68 4 14.5

https://m.edsoo.ru/YSDW34FV0
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9 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучен
ия

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсего

Контроль
ные
работы

Практичес
кие работы

1 Механическое движение. Материальная
точка 1 https://m.edsoo.ru/UP3I88VCD

2 Система отсчета. Относительность
механического движения 1 https://m.edsoo.ru/UWFLOQ33T

3 Равномерное прямолинейное движение 1 https://m.edsoo.ru/E65RWOZK0

4 Неравномерное прямолинейное движение.
Средняя и мгновенная скорость 1 https://m.edsoo.ru/L043PYTGB

5 Прямолинейное равноускоренное
движение. Ускорение 1 https://m.edsoo.ru/8KUYWCHB0

6
Скорость прямолинейного
равноускоренного движения. График
скорости

1 https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8

7
Лабораторная работа "Определение
ускорения тела при равноускоренном
движении по наклонной плоскости"

1 1 https://m.edsoo.ru/1KKINJFO8

8 Свободное падение тел. Опыты Галилея 1 https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0

9
Равномерное движение по окружности.
Период и частота обращения. Линейная и
угловая скорости

1 https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH

10 Центростремительное ускорение 1 https://m.edsoo.ru/O5LFGWFZY
11 Первый закон Ньютона. Вектор силы 1 https://m.edsoo.ru/T4DTURL3K

12 Второй закон Ньютона.
Равнодействующая сила 1 https://m.edsoo.ru/5A28NGVEV

13 Третий закон Ньютона. Суперпозиция сил 1 https://m.edsoo.ru/XPFYG64RM
14 Решение задач на применение законов 1 https://m.edsoo.ru/GEM2S4HK9

https://m.edsoo.ru/UP3I88VCD
https://m.edsoo.ru/UWFLOQ33T
https://m.edsoo.ru/E65RWOZK0
https://m.edsoo.ru/L043PYTGB
https://m.edsoo.ru/8KUYWCHB0
https://m.edsoo.ru/HXCDF3ZC8
https://m.edsoo.ru/1KKINJFO8
https://m.edsoo.ru/NMQA4GGE0
https://m.edsoo.ru/PVRBIDTTH
https://m.edsoo.ru/O5LFGWFZY
https://m.edsoo.ru/T4DTURL3K
https://m.edsoo.ru/5A28NGVEV
https://m.edsoo.ru/XPFYG64RM


Ньютона
15 Сила упругости. Закон Гука 1 https://m.edsoo.ru/BHBXXRIJQ
16 Решение задач по теме «Сила упругости» 1 https://m.edsoo.ru/HML1AMN12

17 Лабораторная работа «Определение
жесткости пружины» 1 1 https://m.edsoo.ru/T4PAJAFV1

18 Сила трения 1 https://m.edsoo.ru/B4WPRA8I7
19 Решение задач по теме «Сила трения» 1 https://m.edsoo.ru/PJDH2DC9T

20 Лабораторная работа "Определение
коэффициента трения скольжения" 1 1 https://m.edsoo.ru/C56RD8KX8

21 Решение задач по теме "Законы Ньютона.
Сила упругости. Сила трения" 1 https://m.edsoo.ru/VT3T38KBU

22 Сила тяжести и закон всемирного
тяготения. Ускорение свободного падения 1 https://m.edsoo.ru/MEETXGF6Q

23
Урок-конференция "Движение тел вокруг
гравитационного центра (Солнечная
система). Галактики"

1 1 https://m.edsoo.ru/BLGGQ9259

24 Решение задач по теме "Сила тяжести и
закон всемирного тяготения" 1 https://m.edsoo.ru/V02GV8YAT

25 Первая космическая скорость.
Невесомость и перегрузки 1 https://m.edsoo.ru/563XRG6ED

26

Равновесие материальной̆ точки.
Абсолютно твёрдое тело. Равновесие
твёрдого тела с закреплённой̆ осью
вращения. Момент силы. Центр тяжести

1 https://m.edsoo.ru/AONEMB459

27

Равновесие материальной̆ точки.
Абсолютно твёрдое тело. Равновесие
твёрдого тела с закреплённой̆ осью
вращения. Момент силы. Центр тяжести

1 https://m.edsoo.ru/GAMQW4SLS

28 Решение задач по теме "Момент силы.
Центр тяжести" 1 https://m.edsoo.ru/0QJSN205C

29 Подготовка к контрольной работе по теме 1 https://m.edsoo.ru/8D7SUVX5J
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"Механическое движение.
Взаимодействие тел"

30
Контрольная работа по теме
"Механическое движение.
Взаимодействие тел"

1 1 https://m.edsoo.ru/J1BOUJ2YG

31
Импульс тела. Импульс силы. Закон
сохранения импульса. Упругое и
неупругое взаимодействие

1 https://m.edsoo.ru/7PI5BWQD2

32 Решение задач по теме "Закон сохранения
импульса" 1 https://m.edsoo.ru/LQO6EH8F9

33 Урок-конференция "Реактивное движение
в природе и технике" 1 1 https://m.edsoo.ru/3UH32H4RL

34 Механическая работа и мощность 1 https://m.edsoo.ru/FCOHVOYXP

35 Работа силы тяжести, силы упругости и
силы трения 1 https://m.edsoo.ru/Y4H2OMDHI

36

Лабораторная работа «Определение
работы силы трения при равномерном
движении тела по горизонтальной
поверхности»

1 1 https://m.edsoo.ru/609HFE1P8

37 Связь энергии и работы. Потенциальная
энергия 1 https://m.edsoo.ru/ZIFB7L5EF

38 Кинетическая энергия. Теорема о
кинетической энергии 1 https://m.edsoo.ru/WKXL7NXVR

39 Закон сохранения энергии в механике 1 https://m.edsoo.ru/FMM2S69EB

40 Лабораторная работа «Изучение закона
сохранения энергии» 1 1 https://m.edsoo.ru/0TVK8KJXB

41 Колебательное движение и его
характеристики 1 https://m.edsoo.ru/3EQ3BHBZ3

42 Затухающие колебания. Вынужденные
колебания. Резонанс 1 https://m.edsoo.ru/I3ZKD2M12

43 Математический и пружинный маятники 1 https://m.edsoo.ru/O71PZDM11
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44
Урок-исследование «Зависимость периода
колебаний от жесткости пружины и массы
груза»

1 1 https://m.edsoo.ru/BACA6R4KS

45 Превращение энергии при механических
колебаниях 1 https://m.edsoo.ru/RPN7BU655

46
Лабораторная работа «Определение
частоты и периода колебаний пружинного
маятника»

1 1 https://m.edsoo.ru/FV1Y2NUGC

47
Лабораторная работа «Проверка
независимости периода колебаний груза,
подвешенного к нити, от массы груза»

1 1 https://m.edsoo.ru/6YGEHW8DT

48
Механические волны. Свойства
механических волн. Продольные и
поперечные волны

1 https://m.edsoo.ru/QHBQ3U5XV

49 Урок-конференция "Механические волны
в твёрдом теле. Сейсмические волны" 1 1 https://m.edsoo.ru/6PN0HXSJA

50 Звук. Распространение и отражение звука 1 https://m.edsoo.ru/NTZLRXDB5

51 Урок-исследование "Наблюдение
зависимости высоты звука от частоты" 1 1 https://m.edsoo.ru/5RPRGGZV8

52 Громкость звука и высота тона.
Акустический резонанс 1 https://m.edsoo.ru/AOY3HSN3G

53 Урок-конференция "Ультразвук и
инфразвук в природе и технике" 1 1 https://m.edsoo.ru/AU3Z0S07U

54
Подготовка к контрольной работе по теме
"Законы сохранения. Механические
колебания и волны"

1 https://m.edsoo.ru/7YAJAV57M

55
Контрольная работа по теме "Законы
сохранения. Механические колебания и
волны"

1 1 https://m.edsoo.ru/ZVD7Z44VH

56 Электромагнитное поле.
Электромагнитные волны 1 https://m.edsoo.ru/KAKC7HSCG
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57 Свойства электромагнитных волн 1

58

Урок-конференция "Шкала
электромагнитных волн. Использование
электромагнитных волн для сотовой
связи"

1 1 https://m.edsoo.ru/7E1J2VY03

59
Урок-исследование "Изучение свойств
электромагнитных волн с помощью
мобильного телефона"

1 1 https://m.edsoo.ru/SHN7BSEB4

60 Решение задач на определение частоты и
длины электромагнитной волны 1 https://m.edsoo.ru/WIGCO6QSN

61 Электромагнитная природа света.
Скорость света. Волновые свойства света 1 https://m.edsoo.ru/ZFG0BMGFX

62
Источники света. Прямолинейное
распространение света. Затмения Солнца
и Луны

1 https://m.edsoo.ru/NLIADWAXN

63
Закон отражения света. Зеркала. Решение
задач на применение закона отражения
света

1 https://m.edsoo.ru/QONUKCDOB

64 Преломление света. Закон преломления
света 1 https://m.edsoo.ru/NF1PZFEV3

65
Полное внутреннее отражение света.
Использование полного внутреннего
отражения в оптических световодах

1 https://m.edsoo.ru/FZ7HV6E2W

66

Лабораторная работа "Исследование
зависимости угла преломления светового
луча от угла падения на границе "воздух-
стекло""

1 1 https://m.edsoo.ru/R80OIT1OS

67
Урок-конференция "Использование
полного внутреннего отражения:
световоды, оптиковолоконная связь"

1 1 https://m.edsoo.ru/0L9F63ZRU

68 Линзы. Оптическая сила линзы 1 https://m.edsoo.ru/ZV702L97F
69 Построение изображений в линзах 1 https://m.edsoo.ru/MWU2YHLIN
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70
Лабораторная работа "Определение
фокусного расстояния и оптической силы
собирающей линзы"

1 1 https://m.edsoo.ru/3XTVNZNJJ

71 Урок-конференция "Оптические линзовые
приборы" 1 1 https://m.edsoo.ru/KKVRK0P3D

72 Глаз как оптическая система. Зрение 1 https://m.edsoo.ru/KP1ACI9PW

73 Урок-конференция "Дефекты зрения. Как
сохранить зрение" 1 1 https://m.edsoo.ru/ZKWLQ3CHI

74
Разложение белого света в спектр. Опыты
Ньютона. Сложение спектральных цветов.
Дисперсия света

1 https://m.edsoo.ru/ZPRFN4D5V

75

Лабораторная работа "Опыты по
разложению белого света в спектр и
восприятию цвета предметов при их
наблюдении через цветовые фильтры"

1 1 https://m.edsoo.ru/E5I8L6TCH

76
Урок-практикум "Волновые свойства
света: дисперсия, интерференция и
дифракция"

1 1 https://m.edsoo.ru/A1F3HB8Y9

77 Опыты Резерфорда и планетарная модель
атома 1 https://m.edsoo.ru/P922QVFIV

78 Постулаты Бора. Модель атома Бора 1 https://m.edsoo.ru/OBJPHE0G2

79 Испускание и поглощение света атомом.
Кванты. Линейчатые спектры 1 https://m.edsoo.ru/M9LRTHPCO

80 Урок-практикум "Наблюдение спектров
испускания" 1 1 https://m.edsoo.ru/7NCLNW296

81 Радиоактивность и её виды 1 https://m.edsoo.ru/22H32JWLM

82 Строение атомного ядра. Нуклонная
модель 1 https://m.edsoo.ru/IRVFSKOFK

83 Радиоактивные превращения. Изотопы 1 https://m.edsoo.ru/RA796TPSP

84 Решение задач по теме: "Радиоактивные
превращения" 1 https://m.edsoo.ru/WX2HQP2S6
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85 Период полураспада 1 https://m.edsoo.ru/WZDJCOE87

86 Урок-конференция "Радиоактивные
излучения в природе, медицине, технике" 1 1 https://m.edsoo.ru/X1J40O2C4

87 Ядерные реакции. Законы сохранения
зарядового и массового чисел 1 https://m.edsoo.ru/YOQ2XMKO0

88 Энергия связи атомных ядер. Связь массы
и энергии 1 https://m.edsoo.ru/NSTEUFIO3

89 Решение задач по теме "Ядерные реакции" 1 https://m.edsoo.ru/0D4KHLQ4T

90 Реакции синтеза и деления ядер.
Источники энергии Солнца и звёзд 1 https://m.edsoo.ru/RMBFQBND7

91
Урок-конференция "Ядерная энергетика.
Действия радиоактивных излучений на
живые организмы"

1 1 https://m.edsoo.ru/QTNWFW90Q

92

Подготовка к контрольной работе по теме
"Электромагнитное поле.
Электромагнитные волны. Квантовые
явления"

1 https://m.edsoo.ru/TBOXB9TU0

93

Контрольная работа по теме
"Электромагнитное поле.
Электромагнитные волны. Квантовые
явления"

1 1 https://m.edsoo.ru/5UTJAFD6U

94 Повторение, обобщение. Лабораторные
работы по курсу "Взаимодействие тел" 1 1 https://m.edsoo.ru/2GFCLJOJJ

95
Повторение, обобщение. Решение
расчетных и качественных задач по теме
"Тепловые процессы"

1 https://m.edsoo.ru/MMJNLZOSQ

96
Повторение, обобщение. Решение
расчетных и качественных задач по теме
"КПД тепловых двигателей"

1 https://m.edsoo.ru/H7HKU30G3

97
Повторение, обобщение. Решение
расчетных и качественных задач по теме
"КПД электроустановок"

1 https://m.edsoo.ru/XP2HRNAY4
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98 Повторение, обобщение. Лабораторные
работы по курсу "Световые явления" 1 1 https://m.edsoo.ru/FK30FNRHX

99
Повторение, обобщение. Работа с
текстами по теме "Законы сохранения в
механике"

1 https://m.edsoo.ru/91XS3CXDT

100 Повторение, обобщение. Работа с
текстами по теме "Колебания и волны" 1 https://m.edsoo.ru/L3YKVI1NT

101 Повторение, обобщение. Работа с
текстами по теме "Световые явления" 1 https://m.edsoo.ru/LG327ISQ6

102
Повторение, обобщение. Работа с
текстами по теме "Квантовая и ядерная
физика"

1 https://m.edsoo.ru/W7IE16NU8

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО
ПРОГРАММЕ 102 3 27
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ПРОВЕРЯЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

7 КЛАСС

Код
проверяем
ого
результат
а

Проверяемые предметные результаты освоения основной
образовательной программы основного общего образования

1.1 использовать изученные понятия

1.2 различать явления по описанию их характерных свойств и на основе
опытов, демонстрирующих данное физическое явление

1.3

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем
мире, в том числе физические явления в природе, при этом переводить
практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства
(признаки) физических явлений

1.4

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические величины, при описании правильно трактовать физический
смысл используемых величин, их обозначения и единицы физических
величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину
с другими величинами, строить графики изученных зависимостей
физических величин

1.5
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя
изученные законы, при этом давать словесную формулировку закона и
записывать его математическое выражение

1.6

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в
контексте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять
причинно-следственные связи, строить объяснение из 1 – 2 логических
шагов с опорой на 1 – 2 изученных свойства физических явлений,
физических закона или закономерности

1.7

решать расчётные задачи в 1 – 2 действия, используя законы и формулы,
связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи
записывать краткое условие, подставлять физические величины в формулы
и проводить расчёты, находить справочные данные, необходимые для
решения задач, оценивать реалистичность полученной физической
величины

1.8

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических
методов, в описании исследования выделять проверяемое предположение
(гипотезу), различать и интерпретировать полученный результат, находить
ошибки в ходе опыта, делать выводы по его результатам

1.9

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических
свойств тел: формулировать проверяемые предположения, собирать
установку из предложенного оборудования, записывать ход опыта и
формулировать выводы

1.10
выполнять прямые измерения с использованием аналоговых и цифровых
приборов, записывать показания приборов с учётом заданной абсолютной
погрешности измерений



1.11

проводить исследование зависимости одной физической величины от
другой с использованием прямых измерений, участвовать в планировании
учебного исследования, собирать установку и выполнять измерения,
следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной
зависимости физических величин в виде предложенных таблиц и
графиков, делать выводы по результатам исследования

1.12
проводить косвенные измерения физических величин, следуя
предложенной инструкции: при выполнении измерений собирать
экспериментальную установку и вычислять значение искомой величины

1.13 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным
оборудованием

1.14

указывать принципы действия приборов и технических устройств,
характеризовать принципы действия изученных приборов и технических
устройств с помощью их описания, используя знания о свойствах
физических явлений и необходимые физические законы и закономерности

1.15

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в
окружающей среде

1.16

осуществлять отбор источников информации в сети Интернет в
соответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся
знаний и путём сравнения различных источников выделять информацию,
которая является противоречивой или может быть недостоверной

1.17

использовать при выполнении учебных заданий научнопопулярную
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети
Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования
информации из одной знаковой системы в другую

1.18

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе
2 – 3 источников информации физического содержания, в том числе
публично делать краткие сообщения о результатах проектов или учебных
исследований, при этом грамотно использовать изученный понятийный
аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией

1.19

при выполнении учебных проектов и исследований распределять
обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить
за выполнением плана действий, адекватно оценивать собственный вклад в
деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие,
учитывая мнение окружающих

8 КЛАСС

Код
проверяе
мого
результат
а

Проверяемые предметные результаты освоения основной
образовательной программы основного общего образования

1.1 использовать понятия
1.2 различать явления по описанию их характерных свойств и на основе



опытов, демонстрирующих данное физическое явление

1.3

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем
мире, в том числе физические явления в природе, при этом переводить
практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства
(признаки) физических явлений

1.4

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические величины, при описании правильно трактовать физический
смысл используемых величин, обозначения и единицы физических
величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с
другими величинами, строить графики изученных зависимостей
физических величин

1.5
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя
изученные законы, при этом давать словесную формулировку закона и
записывать его математическое выражение

1.6

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте
ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-
следственные связи, строить объяснение из 1 – 2 логических шагов с
помощью 1 – 2 изученных свойства физических явлений, физических
закона или закономерности

1.7

решать расчётные задачи в 2 – 3 действия, используя законы и формулы,
связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи
записывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения
задачи, выбирать законы и формулы, необходимые для её решения,
проводить расчёты и сравнивать полученное значение физической
величины с известными данными

1.8

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических
методов, используя описание исследования, выделять проверяемое
предположение, оценивать правильность порядка проведения
исследования, делать выводы

1.9

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических
свойств тел: формулировать проверяемые предположения, собирать
установку из предложенного оборудования, описывать ход опыта и
формулировать выводы

1.10
выполнять прямые измерения с использованием аналоговых приборов и
датчиков физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом
заданной абсолютной погрешности

1.11

проводить исследование зависимости одной физической величины от
другой с использованием прямых измерений: планировать исследование,
собирать установку и выполнять измерения, следуя предложенному плану,
фиксировать результаты полученной зависимости в виде таблиц и
графиков, делать выводы по результатам исследования

1.12
проводить косвенные измерения физических величин: планировать
измерения, собирать экспериментальную установку, следуя предложенной
инструкции, и вычислять значение величины

1.13 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным
оборудованием

1.14 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических
устройств с опорой на их описания, используя знания о свойствах



физических явлений и необходимые физические закономерности

1.15

распознавать простые технические устройства и измерительные приборы
по схемам и схематичным рисункам, составлять схемы электрических
цепей с последовательным и параллельным соединением элементов,
различая условные обозначения элементов электрических цепей

1.16

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в
окружающей среде

1.17

осуществлять поиск информации физического содержания в сети Интернет,
на основе имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных
источников выделять информацию, которая является противоречивой или
может быть недостоверной

1.18

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети
Интернет; владеть приёмами конспектирования текста, преобразования
информации из одной знаковой системы в другую

1.19

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая
информацию из нескольких источников физического содержания, в том
числе публично представлять результаты проектной или исследовательской
деятельности, при этом грамотно использовать изученный понятийный
аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией

1.20

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов
распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными
задачами, следить за выполнением плана действий и корректировать его,
адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы,
выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность
разрешать конфликты

9 КЛАСС

Код
проверяем
ого
результата

Проверяемые предметные результаты освоения основной
образовательной программы основного общего образования

1.1 использовать изученные понятия

1.2 различать явления по описанию их характерных свойств и на основе
опытов, демонстрирующих данное физическое явление

1.3

распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем
мире, в том числе физические явления в природе, при этом переводить
практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства
(признаки) физических явлений

1.4

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические величины, при описании правильно трактовать физический
смысл используемых величин, обозначения и единицы физических
величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину
с другими величинами, строить графики изученных зависимостей



физических величин

1.5
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя
изученные законы, при этом давать словесную формулировку закона и
записывать его математическое выражение

1.6

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте
ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять причинно-
следственные связи, строить объяснение из 2 – 3 логических шагов с
помощью 2 – 3 изученных свойства физических явлений, физических
закона или закономерности

1.7

решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2 – 3 уравнений),
используя законы и формулы, связывающие физические величины: на
основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять
недостающие или избыточные данные, выбирать законы и формулы,
необходимые для решения, проводить расчёты и оценивать
реалистичность полученного значения физической величины

1.8

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических
методов, используя описание исследования, выделять проверяемое
предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования,
делать выводы, интерпретировать результаты наблюдений и опытов

1.9

проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических
свойств тел: самостоятельно собирать установку из избыточного набора
оборудования, описывать ход опыта и его результаты, формулировать
выводы

1.10

проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя
среднее значение измеряемой величины (фокусное расстояние
собирающей линзы), обосновывать выбор способа измерения
(измерительного прибора)

1.11

проводить исследование зависимостей физических величин с
использованием прямых измерений: планировать исследование,
самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты полученной
зависимости физических величин в виде таблици графиков, делать
выводы по результатам исследования

1.12

проводить косвенные измерения физических величин: планировать
измерения, собирать экспериментальную установку и выполнять
измерения, следуя предложенной инструкции, вычислять значение
величины и анализировать полученные результаты с учётом заданной
погрешности измерений

1.13 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным
оборудованием

1.14

различать основные признаки изученных физических моделей:
материальная точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник света,
луч, тонкая линза, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного
ядра

1.15
характеризовать принципы действия изученных приборов и технических
устройств с опорой на их описания, используя знания о свойствах
физических явлений и необходимые физические закономерности

1.16 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических
устройств, измерительных приборов и технологических процессов при



решении учебно-практических задач, оптические схемы для построения
изображений в плоском зеркале и собирающей линзе

1.17

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами,
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в
окружающей среде

1.18

осуществлять поиск информации физического содержания в сети
Интернет, самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути
определения достоверности полученной информации на основе
имеющихся знаний и дополнительных источников

1.19

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы
сети Интернет; владеть приёмами конспектирования текста,
преобразования информации из одной знаковой системы в другую

1.20

создавать собственные письменные и устные сообщения на основе
информации из нескольких источников физического содержания,
публично представлять результаты проектной или исследовательской
деятельности, при этом грамотно использовать изученный понятийный
аппарат изучаемого раздела физики и сопровождать выступление
презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников

1.21

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов
распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными
задачами, следить за выполнением плана действий и корректировать его,
адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы,
выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность
разрешать конфликты



ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ

7 КЛАСС

Код
раздела Код элемента Проверяемые элементы содержания

1

ФИЗИКА И ЕЁ РОЛЬ В ПОЗНАНИИ ОКРУЖАЮЩЕГОМИРА

1.1
Физика – наука о природе. Явления природы. Физические
явления: механические, тепловые, электрические,
магнитные, световые, звуковые

1.2
Физические величины. Измерение физических величин.
Физические приборы. Погрешность измерений.
Международная система единиц

1.3

Естественнонаучный метод познания: наблюдение,
постановка научного вопроса, выдвижение гипотез,
эксперимент по проверке гипотез, объяснение
наблюдаемого явления

1.4 Описание физических явлений с помощью моделей

1.5

Практические работы:
Измерение расстояний.
Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.
Определение размеров малых тел.
Измерение температуры при помощи жидкостного
термометра и датчика температуры

2

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА

2.1 Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры.
Опыты, доказывающие дискретное строение вещества

2.2 Движение частиц вещества. Связь скорости движения
частиц с температурой. Броуновское движение, диффузия

2.3 Взаимодействие частиц вещества: притяжение и
отталкивание

2.4

Агрегатные состояния вещества: строение газов,
жидкостей и твёрдых (кристаллических) тел. Взаимосвязь
между свойствами веществ в разных агрегатных
состояниях и их атомно-молекулярным строением

2.5 Особенности агрегатных состояний воды

2.6

Практические работы:
Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием
фотографий).
Опыты по наблюдению теплового расширения газов.
Опыты по обнаружению действия сил молекулярного
притяжения

3

ДВИЖЕНИЕ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ

3.1 Механическое движение. Равномерное и неравномерное
движение

3.2 Скорость. Средняя скорость при неравномерном
движении. Расчёт пути и времени движения



3.3
Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как
причина изменения скорости движения тел. Масса как
мера инертности тела

3.4 Плотность вещества. Связь плотности с количеством
молекул в единице объёма вещества

3.5 Сила как характеристика взаимодействия тел

3.6 Сила упругости и закон Гука. Измерение силы с помощью
динамометра

3.7 Явление тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на других
планетах. Вес тела. Невесомость

3.8 Сила трения. Трение скольжения и трение покоя. Трение в
природе и технике

3.9 Сложение сил, направленных по одной прямой.
Равнодействующая сил

3.10

Практические работы:
Определение скорости равномерного движения (шарика в
жидкости, модели электрического автомобиля и так далее).
Определение средней скорости скольжения бруска или
шарика по наклонной плоскости. Определение плотности
твёрдого тела. Опыты, демонстрирующие зависимость
растяжения (деформации) пружины от приложенной силы.
Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения
скольжения от веса тела и характера соприкасающихся
поверхностей

3.11
Физические явления в природе: примеры движения с
различными скоростями в живой и неживой природе,
действие силы трения в природе и технике

3.12 Технические устройства: динамометр, подшипники

4

ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ

4.1 Давление твёрдого тела. Способы уменьшения и
увеличения давления

4.2 Давление газа. Зависимость давления газа от объёма,
температуры

4.3 Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и
газами. Закон Паскаля. Пневматические машины

4.4
Зависимость давления жидкости от глубины.
Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды.
Гидравлические механизмы

4.5

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины
существования воздушной оболочки Земли. Опыт
Торричелли. Зависимость атмосферного давления от
высоты над уровнем моря

4.6 Измерение атмосферного давления. Приборы для
измерения атмосферного давления

4.7 Действие жидкости и газа на погружённое в них тело.
Выталкивающая (архимедова) сила. Закон Архимеда

4.8 Плавание тел. Воздухоплавание



4.9

Практические работы:
Исследование зависимости веса тела в воде от объёма
погружённой в жидкость части тела. Определение
выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое
в жидкость. Проверка независимости выталкивающей
силы, действующей на тело в жидкости, от массы тела.
Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей
силы, действующей на тело в жидкости, от объёма
погружённой в жидкость части тела и от плотности
жидкости. Конструирование ареометра или
конструирование лодки и определение её
грузоподъёмности

4.10 Физические явления в природе: влияние атмосферного
давления на живой организм, плавание рыб

4.11
Технические устройства: сообщающиеся сосуды,
устройство водопровода, гидравлический пресс, манометр,
барометр, высотомер, поршневой насос, ареометр

5

РАБОТА, МОЩНОСТЬ, ЭНЕРГИЯ
5.1 Механическая работа
5.2 Механическая мощность

5.3 Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость.
Правило равновесия рычага

5.4 Применение правила равновесия рычага к блоку

5.5
«Золотое правило» механики. Коэффициент полезного
действия механизмов. Простые механизмы в быту и
технике

5.6 Потенциальная энергии тела, поднятого над Землёй
5.7 Кинетическая энергия

5.8 Полная механическая энергия. Закон изменения и
сохранения механической энергии

5.9

Практические работы:
Определение работы силы трения при равномерном
движении тела по горизонтальной поверхности.
Исследование условий равновесия рычага. Измерение КПД
наклонной плоскости. Изучение закона сохранения
механической энергии

5.10 Физические явления в природе: рычаги в теле человека

5.11
Технические устройства: рычаг, подвижный и
неподвижный блоки, наклонная плоскость, простые
механизмы в быту

8 КЛАСС

Код
раздела Код элемента Проверяемые элементы содержания

6
ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

6.1 Основные положения молекулярно-кинетической теории



строения вещества. Масса и размеры молекул. Опыты,
подтверждающие основные положения
молекулярнокинетической теории

6.2 Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний
вещества. Кристаллические и аморфные тела

6.3 Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на
основе положений молекулярнокинетической теории

6.4 Смачивание и капиллярные явления
6.5 Тепловое расширение и сжатие

6.6 Температура. Связь температуры со скоростью теплового
движения частиц

6.7 Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней
энергии: теплопередача и совершение работы

6.8 Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция,
излучение

6.9 Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества

6.10 Теплообмен и тепловое равновесие. Уравнение теплового
баланса

6.11 Плавление и отвердевание кристаллических веществ.
Удельная теплота плавления

6.12
Парообразование и конденсация. Испарение. Кипение.
Удельная теплота парообразования. Зависимость
температуры кипения от атмосферного давления

6.13 Влажность воздуха
6.14 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания

6.15
Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового
двигателя. Тепловые двигатели и защита окружающей
среды

6.16 Закон сохранения и превращения энергии в тепловых
процессах

6.17

Практические работы:
Опыты по обнаружению действия сил молекулярного
притяжения.
Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или
сахара.
Опыты по наблюдению теплового расширения газов,
жидкостей и твёрдых тел.
Определение давления воздуха в баллоне шприца.
Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха
от его объёма и нагревания или охлаждения.
Проверка гипотезы линейной зависимости длины
столбика жидкости в термометрической трубке от
температуры.
Наблюдение изменения внутренней энергии тела в
результате теплопередачи и работы внешних сил.
Исследование явления теплообмена при смешивании
холодной и горячей воды.



Определение количества теплоты, полученного водой при
теплообмене с нагретым металлическим цилиндром.
Определение удельной теплоёмкости вещества.
Исследование процесса испарения.
Определение относительной влажности воздуха.
Определение удельной теплоты плавления льда.

6.18

Физические явления в природе: поверхностное натяжение
и капиллярные явления в природе, кристаллы в природе,
излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские бризы;
образование росы, тумана, инея, снега.

6.19

Технические устройства: капилляры, примеры
использования кристаллов, жидкостный термометр,
датчик температуры, термос, система отопления домов,
гигрометры, психрометр, паровая турбина, двигатель
внутреннего сгорания.

7

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ И МАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
7.1 Электризация тел. Два рода электрических зарядов

7.2
Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона
(зависимость силы взаимодействия заряженных тел от
величины зарядов и расстояния между телами)

7.3
Электрическое поле. Напряжённость электрического поля.
Принцип суперпозиции электрических полей (на
качественном уровне)

7.4
Носители электрических зарядов. Элементарный
электрический заряд. Строение атома. Проводники и
диэлектрики

7.5 Закон сохранения электрического заряда

7.6 Электрический ток. Условия существования
электрического тока. Источники постоянного тока

7.7 Действия электрического тока (тепловое, химическое,
магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах

7.8 Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое
напряжение

7.9 Сопротивление проводника. Удельное сопротивление
вещества

7.10 Закон Ома для участка цепи

7.11 Последовательное и параллельное соединение
проводников

7.12 Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля –
Ленца

7.13 Электрические цепи и потребители электрической
энергии в быту. Короткое замыкание

7.14 Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных
магнитов

7.15 Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его значение
для жизни на Земле

7.16 Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока.



Применение электромагнитов в технике

7.17

Действие магнитного поля на проводник с током.
Электродвигатель постоянного тока. Использование
электродвигателей в технических устройствах и на
транспорте

7.18 Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции.
Правило Ленца

7.19
Электрогенератор. Способы получения электрической
энергии. Электростанции на возобновляемых источниках
энергии

7.20

Практические работы:
Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и
при соприкосновении.
Исследование действия электрического поля на
проводники и диэлектрики.
Сборка и проверка работы электрической цепи
постоянного тока.
Измерение и регулирование силы тока.
Измерение и регулирование напряжения.
Исследование зависимости силы тока, идущего через
резистор, от сопротивления резистора и напряжения на
резисторе.
Опыты, демонстрирующие зависимость электрического
сопротивления проводника от его длины, площади
поперечного сечения и материала.
Проверка правила сложения напряжений при
последовательном соединении двух резисторов. Проверка
правила для силы тока при параллельном соединении
резисторов. Определение работы электрического тока,
идущего через резистор. Определение мощности
электрического тока, выделяемой на резисторе.
Исследование зависимости силы тока, идущего через
лампочку, от напряжения на ней. Определение КПД
нагревателя. Исследование магнитного взаимодействия
постоянных магнитов. Изучение магнитного поля
постоянных магнитов при их объединении и разделении.
Исследование действия электрического тока на
магнитную стрелку. Опыты, демонстрирующие
зависимость силы взаимодействия катушки с током и
магнита от силы тока и направления тока в катушке.
Изучение действия магнитного поля на проводник с
током. Конструирование и изучение работы
электродвигателя. Измерение КПД электродвигательной
установки. Опыты по исследованию явления
электромагнитной индукции: исследование изменений
значения и направления индукционного тока

7.21
Физические явления в природе: электрические явления в
атмосфере, электричество живых организмов, магнитное
поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для



жизни на Земле, полярное сияние

7.22

Технические устройства: электроскоп, амперметр,
вольтметр, реостат, счётчик электрической энергии,
электроосветительные приборы, нагревательные
электроприборы (примеры), электрические
предохранители, электромагнит, электродвигатель
постоянного тока, генератор постоянного тока

9 КЛАСС

Код
раздела Код элемента Проверяемые элементы содержания

8

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ

8.1 Механическое движение. Материальная точка. Система
отсчёта

8.2 Относительность механического движения
8.3 Равномерное прямолинейное движение

8.4 Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и
мгновенная скорость тела при неравномерном движении

8.5 Ускорение. Равноускоренное прямолинейное движение
8.6 Свободное падение. Опыты Галилея

8.7
Равномерное движение по окружности. Период и частота
обращения. Линейная и угловая скорости.
Центростремительное ускорение

8.8 Первый закон Ньютона
8.9 Второй закон Ньютона
8.10 Третий закон Ньютона
8.11 Принцип суперпозиции сил
8.12 Сила упругости. Закон Гука

8.13 Сила трения: сила трения скольжения, сила трения покоя,
другие виды трения

8.14 Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение
свободного падения

8.15 Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая
скорость. Невесомость и перегрузки

8.16 Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело

8.17 Равновесие твёрдого тела с закреплённой осью вращения.
Момент силы. Центр тяжести

8.18 Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы
8.19 Закон сохранения импульса
8.20 Реактивное движение
8.21 Механическая работа и мощность

8.22 Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь энергии и
работы

8.23 Потенциальная энергия тела, поднятого над



поверхностью Земли
8.24 Потенциальная энергия сжатой пружины
8.25 Кинетическая энергия. Теорема о кинетической энергии
8.26 Закон сохранения механической энергии

8.27

Практические работы:
Определение средней скорости скольжения бруска или
движения шарика по наклонной плоскости. Определение
ускорения тела при равноускоренном движении по
наклонной плоскости.
Исследование зависимости пути от времени при
равноускоренном движении без начальной скорости.
Проверка гипотезы: если при равноускоренном движении
без начальной скорости пути относятся как ряд нечётных
чисел, то соответствующие промежутки времени
одинаковы.
Исследование зависимости силы трения скольжения от
силы нормального давления. Определение коэффициента
трения скольжения. Определение жёсткости пружины.
Определение работы силы трения при равномерном
движении тела по горизонтальной поверхности.
Определение работы силы упругости при подъёме груза с
использованием неподвижного и подвижного блоков

8.28
Физические явления в природе: приливы и отливы,
движение планет Солнечной системы, реактивное
движение живых организмов

8.29 Технические устройства: спидометр, датчики положения,
расстояния и ускорения, ракеты

9

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

9.1 Колебательное движение. Основные характеристики
колебаний: период, частота, амплитуда

9.2 Математический и пружинный маятники. Превращение
энергии при колебательном движении

9.3 Затухающие колебания. Вынужденные колебания.
Резонанс

9.4

Механические волны. Свойства механических волн.
Продольные и поперечные волны. Длина волны и
скорость её распространения. Механические волны в
твёрдом теле, сейсмические волны

9.5 Звук. Громкость и высота звука. Отражение звука
9.6 Инфразвук и ультразвук

9.7

Практические работы:
Определение частоты и периода колебаний
математического маятника.
Определение частоты и периода колебаний пружинного
маятника
Исследование зависимости периода колебаний
подвешенного к нити груза от длины нити. Исследование
зависимости периода колебаний пружинного маятника от



массы груза. Проверка независимости периода колебаний
груза, подвешенного к нити, от массы груза и жёсткости
пружины. Измерение ускорения свободного падения

9.8
Физические явления в природе: восприятие звуков
животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами,
эхо

9.9 Технические устройства: эхолот, использование
ультразвука в быту и технике

10

ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ

10.1 Электромагнитное поле. Электромагнитные волны.
Свойства электромагнитных волн

10.2 Шкала электромагнитных волн

10.3 Электромагнитная природа света. Скорость света.
Волновые свойства света

10.4
Практические работы:
Изучение свойств электромагнитных волн с помощью
мобильного телефона

10.5
Физические явления в природе: биологическое действие
видимого, ультрафиолетового и рентгеновского
излучений

10.6 Технические устройства: использование
электромагнитных волн для сотовой связи

11

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ
11.1 Лучевая модель света. Источники света
11.2 Прямолинейное распространение света

11.3 Отражение света. Плоское зеркало. Закон отражения
света

11.4 Преломление света. Закон преломления света. Полное
внутреннее отражение света

11.5 Линза. Ход лучей в линзе

11.6 Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и
телескопа

11.7 Глаз как оптическая система. Близорукость и
дальнозоркость

11.8 Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона.
Сложение спектральных цветов. Дисперсия света

11.9

Практические работы:
Исследование зависимости угла отражения светового
луча от угла падения.
Изучение характеристик изображения предмета в
плоском зеркале.
Исследование зависимости угла преломления светового
луча от угла падения на границе «воздух – стекло».
Получение изображений с помощью собирающей линзы.
Определение фокусного расстояния и оптической силы
собирающей линзы.
Опыты по разложению белого света в спектр.



Опыты по восприятию цвета предметов при их
наблюдении через цветовые фильтры

11.10
Физические явления в природе: затмения Солнца и Луны,
цвета тел, оптические явления в атмосфере (цвет неба,
рефракция, радуга, мираж)

11.11 Технические устройства: очки, перископ, фотоаппарат,
оптические световоды

12

КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

12.1 Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. Модель
атома Бора

12.2 Испускание и поглощение света атомом. Кванты.
Линейчатые спектры

12.3 Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения

12.4 Строение атомного ядра. Нуклонная модель атомного
ядра. Изотопы

12.5 Радиоактивные превращения. Период полураспада
атомных ядер

12.6 Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и
массового чисел

12.7 Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии

12.8 Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии
Солнца и звёзд

12.9 Ядерная энергетика. Действие радиоактивных излучений
на живые организмы

12.10

Практические работы:
Наблюдение сплошных и линейчатых спектров
излучения.
Исследование треков: измерение энергии частицы по
тормозному пути (по фотографиям).
Измерение радиоактивного фона

12.11

Физические явления в природе: естественный
радиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное
излучение природных минералов, действие
радиоактивных излучений на организм человека

12.12 Технические устройства: спектроскоп, индивидуальный
дозиметр, камера Вильсона



ПРОВЕРЯЕМЫЕ НА ОГЭ ПО ФИЗИКЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ
ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Код
проверяем
ого
требовани
я

Проверяемые требования к предметным результатам базового уровня
освоения основной образовательной программы основного общего
образования на основе ФГОС

1

Понимание роли физики в научной картине мира; сформированность
базовых представлений о закономерной связи и познаваемости явлений
природы, о роли эксперимента в физике, о системообразующей роли
физики в развитии естественных наук, техники и технологий, об эволюции
физических знаний и их роли в целостной естественнонаучной картине
мира, о вкладе российских и зарубежных учёных-физиков в развитие
науки, объяснение процессов окружающего мира, развитие техники и
технологий

2

Знания о видах материи (вещество и поле), о движении как способе
существования материи, об атомно-молекулярной теории строения
вещества, о физической сущности явлений природы (механических,
тепловых, электромагнитных и квантовых); умение различать явления по
описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих
данное физическое явление; умение распознавать проявление изученных
физических явлений в окружающем мире, выделяя их существенные
свойства (признаки)

3

Владение основами понятийного аппарата и символического языка физики
и использование их для решения учебных задач; умение характеризовать
свойства тел, физические явления и процессы, используя фундаментальные
и эмпирические законы

4 Умение описывать изученные свойства тел и физические явления,
используя физические величины

5

Владение основами методов научного познания с учётом соблюдения
правил безопасного труда: наблюдение физических явлений:
умение самостоятельно собирать экспериментальную установку из данного
набора оборудования по инструкции, описывать ход опыта и записывать
его результаты, формулировать выводы;
проведение прямых и косвенных измерений физических величин: умение
планировать измерения, самостоятельно собирать экспериментальную
установку по инструкции, вычислять значение величины и анализировать
полученные результаты с учётом заданной погрешности результатов
измерений;
проведение несложных экспериментальных исследований; самостоятельно
собирать экспериментальную установку и проводить исследование по
инструкции, представлять полученные зависимости физических величин в
виде таблиц и графиков, учитывать погрешности, делать выводы по
результатам исследования

6
Понимание характерных свойств физических моделей (материальная
точка, абсолютно твёрдое тело, модели строения газов, жидкостей и
твёрдых тел, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра)



и умение применять их для объяснения физических процессов

7

Умение объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в
контексте ситуаций практико-ориентированного характера, в частности,
выявлять причинно-следственные связи и строить объяснение с опорой на
изученные свойства физических явлений, физические законы,
закономерности и модели

8

Умение решать расчётные задачи (на базе 2 – 3 уравнений), используя
законы и формулы, связывающие физические величины, в частности,
записывать краткое условие задачи, выявлять недостающие данные,
выбирать законы и формулы, необходимые для её решения, использовать
справочные данные, проводить расчёты и оценивать реалистичность
полученного значения физической величины; умение определять
размерность физической величины, полученной при решении задачи

9

Умение характеризовать принципы действия технических устройств, в том
числе бытовых приборов, и промышленных технологических процессов по
их описанию, используя знания о свойствах физических явлений и
необходимые физические закономерности

10

Умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни
для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и
техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм
экологического поведения в окружающей среде; понимание
необходимости применения достижений физики и технологий для
рационального природопользования

11

Опыт поиска, преобразования и представления информации физического
содержания с использованием информационно-коммуникативных
технологий; умение оценивать достоверность полученной информации на
основе имеющихся знаний и дополнительных источников; умение
использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети
Интернет; владение базовыми навыками преобразования информации из
одной знаковой системы в другую; умение создавать собственные
письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких
источников



ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ, ПРОВЕРЯЕМЫХ НА ОГЭ ПО
ФИЗИКЕ

Код Проверяемый элемент содержания
1 МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ

1.1 Механическое движение. Материальная точка. Система отсчёта.
Относительность движения

1.2
Равномерное и неравномерное движение. Средняя скорость. Формула для
вычисления средней скорости: v = S/t

1.3

Равномерное прямолинейное движение. Зависимость координаты тела от
времени в случае равномерного прямолинейного движения:

Графики зависимости от времени для проекции скорости, проекции
перемещения, пути, координаты при равномерном прямолинейном движении

1.4

Зависимость координаты тела от времени в случае равноускоренного
прямолинейного движения:

Формулы для проекции перемещения, проекции скорости и проекции ускорения
при равноускоренном прямолинейном движении:

Графики зависимости от времени для проекции ускорения, проекции скорости,
проекции перемещения, координаты при равноускоренном прямолинейном
движении

1.5

Свободное падение. Формулы, описывающие свободное падение тела по
вертикали (движение тела вниз или вверх относительно поверхности Земли).
Графики зависимости от времени для проекции ускорения, проекции скорости и
координаты при свободном падении тела по вертикали

1.6

Скорость равномерного движения тела по окружности. Направление скорости.
Формула для вычисления скорости через радиус окружности и период
обращения:

Центростремительное ускорение. Направление центростремительного ускорения.
Формула для вычисления ускорения:

Формула, связывающая период и частоту обращения:



1.7

Масса. Плотность вещества. Формула для вычисления плотности:

1.8 Сила – векторная физическая величина. Сложение сил
1.9 Явление инерции. Первый закон Ньютона

1.10
Второй закон Ньютона:

Сонаправленность вектора ускорения тела и вектора силы, действующей на тело

1.11

Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона:

1.12

Трение покоя и трение скольжения. Формула для вычисления модуля силы
трения скольжения:

1.13

Деформация тела. Упругие и неупругие деформации. Закон упругой деформации
(закон Гука):

1.14

Всемирное тяготение. Закон всемирного тяготения:

Сила тяжести. Ускорение свободного падения.
Формула для вычисления силы тяжести вблизи поверхности Земли: F = mg.
Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость и
перегрузки

1.15
Импульс тела – векторная физическая величина.

Импульс системы тел. Изменение импульса. Импульс силы

1.16

Закон сохранения импульса для замкнутой системы тел:

Реактивное движение
1.17 Механическая работа. Формула для вычисления работы силы:



Механическая мощность:

1.18

Кинетическая и потенциальная энергия. Формула для вычисления кинетической
энергии:

Теорема о кинетической энергии. Формула для вычисления потенциальной
энергии тела, поднятого
над Землёй:

1.19

Механическая энергия:

Закон сохранения механической энергии. Формула для закона сохранения
механической энергии в отсутствие сил трения: E = const.
Превращение механической энергии при наличии силы трения.

1.20

Простые механизмы. «Золотое правило» механики.
Рычаг. Момент силы: M - Fl.
Условие равновесия рычага:

Подвижный и неподвижный блоки. КПД простых механизмов,

1.21

Давление твёрдого тела.
Формула для вычисления давления твёрдого тела:

Давление газа. Атмосферное давление.
Гидростатическое давление внутри жидкости.
Формула для вычисления давления внутри жидкости:

1.22 Закон Паскаля. Гидравлический пресс

1.23

Закон Архимеда. Формула для определения выталкивающей силы, действующей
на тело, погружённое в жидкость или газ:



Условие плавания тела. Плавание судов и воздухоплавание

1.24

Механические колебания. Амплитуда, период и частота колебаний. Формула,
связывающая частоту и период колебаний:

1.25 Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при
колебательном движении

1.26 Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс

1.27

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны и скорость
распространения волны:

1.28 Звук. Громкость и высота звука. Отражение звуковой волны на границе двух
сред. Инфразвук и ультразвук

1.29

Практические работы
Измерение средней плотности вещества; архимедовой силы; жёсткости пружины;
коэффициента трения скольжения; работы силы трения, силы упругости; средней
скорости движения бруска по наклонной плоскости; ускорения бруска при
движении по наклонной плоскости; частоты и периода колебаний
математического маятника; частоты и периода колебаний пружинного маятника;
момента силы, действующего на рычаг; работы силы упругости при подъёме
груза с помощью неподвижного блока; работы силы упругости при подъёме
груза с помощью подвижного блока.
Исследование зависимости архимедовой силы от объёма погружённой части тела
и от плотности жидкости; независимости выталкивающей силы от массы тела;
силы трения скольжения от силы нормального давления и от рода поверхности;
силы упругости, возникающей в пружине, от степени деформации пружины;
ускорения бруска от угла наклона направляющей; периода (частоты) колебаний
нитяного маятника от длины нити; периода колебаний пружинного маятника от
массы груза и жёсткости пружины; исследование независимости периода
колебаний нитяного маятника от массы груза. Проверка условия равновесия
рычага

1.30

Физические явления в природе: примеры движения с различными скоростями в
живой и неживой природе, действие силы трения в природе и технике, приливы и
отливы, движение планет Солнечной системы, реактивное движение живых
организмов, рычаги в теле человека, влияние атмосферного давления на живой
организм, плавание рыб, восприятие звуков животными, землетрясение,
сейсмические волны, цунами, эхо

1.31

Технические устройства: спидометр, датчики положения, расстояния и
ускорения, динамометр, подшипники, ракеты, рычаг, подвижный и неподвижный
блоки, наклонная плоскость, простые механизмы в быту, сообщающиеся сосуды,
устройство водопровода, гидравлический пресс, манометр, барометр, высотомер,
поршневой насос, ареометр, эхолот, использование ультразвука в быту и технике

2 ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

2.1
Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества.
Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества.
Кристаллические и аморфные тела

2.2 Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой.
Броуновское движение, диффузия



2.3 Смачивание и капиллярные явления
2.4 Тепловое расширение и сжатие
2.5 Тепловое равновесие

2.6 Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней
энергии

2.7 Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение

2.8
Нагревание и охлаждение тел. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость:

2.9
Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Уравнение теплового баланса:

2.10
Испарение и конденсация. Изменение внутренней энергии в процессе испарения
и конденсации. Кипение жидкости. Удельная теплота парообразования: L = Q/m

2.11 Влажность воздуха

2.12

Плавление и кристаллизация. Изменение внутренней энергии при плавлении и
кристаллизации. Удельная теплота плавления:

2.13
Внутренняя энергия сгорания топлива. Удельная теплота сгорания топлива: q =
Q/m

2.14 Принципы работы тепловых двигателей. КПД теплового двигателя

2.15

Практические работы
Измерение удельной теплоёмкости металлического цилиндра; количества
теплоты, полученного водой комнатной температуры фиксированной массы, в
которую опущен нагретый цилиндр; количества теплоты, отданного нагретым
цилиндром, после опускания его в воду комнатной температуры; относительной
влажности воздуха; удельной теплоты плавления льда. Исследование изменения
температуры воды при различных условиях; явления теплообмена при
смешивании холодной и горячей воды; процесса испарения

2.16
Физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления
в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов,
морские бризы; образование росы, тумана, инея, снега

2.17
Технические устройства: капилляры, примеры использования кристаллов,
жидкостный термометр, датчик температуры, термос, система отопления домов,
гигрометры, психрометр, паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания

3 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
3.1 Электризация тел. Два вида электрических зарядов
3.2 Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона
3.3 Закон сохранения электрического заряда

3.4 Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип
суперпозиции электрических полей (на качественном уровне)



3.5 Носители электрических зарядов. Действие электрического поля на
электрические заряды. Проводники и диэлектрики

3.6

Постоянный электрический ток. Действия электрического тока. Сила тока.
Напряжение.
I = q/t , U = A/q

3.7
Электрическое сопротивление. Удельное электрическое сопротивление:
R = pl/S

3.8 Закон Ома для участка электрической цепи: I = U/R

3.9

Последовательное соединение проводников:

Параллельное соединение проводников равного сопротивления:

Смешанные соединения проводников

3.10 Работа и мощность электрического тока. A = UIt, P = UI

3.11

Закон Джоуля – Ленца:

3.12 Опыт Эрстеда. Магнитное поле прямого проводника с током. Линии магнитной
индукции

3.13 Магнитное поле постоянного магнита. Взаимодействие постоянных магнитов
3.14 Действие магнитного поля на проводник с током
3.15 Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца

3.16

Практические работы
Измерение электрического сопротивления резистора; мощности электрического
тока; работы электрического тока.
Исследование зависимости силы тока, возникающего в проводнике (резисторы,
лампочка), от напряжения на концах проводника; зависимости сопротивления от
длины проводника, площади его поперечного сечения и удельного
сопротивления.
Проверка правила для электрического напряжения при последовательном
соединении проводников; правила для силы электрического тока при
параллельном соединении проводников (резисторы и лампочка)

3.17
Физические явления в природе: электрические явления в атмосфере,
электричество живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль
магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние

3.18

Технические устройства: электроскоп, амперметр, вольтметр, реостат, счётчик
электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные
электроприборы (примеры), электрические предохранители, электромагнит,
электродвигатель постоянного тока, генератор постоянного тока



3.19 Электромагнитные волны. Шкала электромагнитных волн
3.20 Лучевая модель света. Прямолинейное распространение света
3.21 Закон отражения света. Плоское зеркало
3.22 Преломление света. Закон преломления света
3.23 Дисперсия света

3.24 Линза. Ход лучей в линзе. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы:
D = 1/F

3.25 Глаз как оптическая система. Оптические приборы

3.26

Практические работы
Измерение оптической силы собирающей линзы; фокусного расстояния
собирающей линзы (по свойству равенства размеров предмета и изображения,
когда предмет расположен в двойном фокусе), показателя преломления стекла.
Исследование свойства изображения, полученного с помощью собирающей
линзы; изменения фокусного расстояния двух сложенных линз; зависимости угла
преломления светового луча от угла падения на границе «воздух – стекло»

3.27 Физические явления в природе: затмения Солнца и Луны, цвета тел, оптические
явления в атмосфере (цвет неба, рефракция, радуга, мираж)

3.28 Технические устройства: очки, перископ, фотоаппарат, оптические световоды
4 КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ
4.1 Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Реакции альфа-и бета-распада
4.2 Опыты Резерфорда по рассеянию альфа-частиц. Планетарная модель атома
4.3 Состав атомного ядра. Изотопы
4.4 Период полураспада атомных ядер
4.5 Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел

4.6
Физические явления в природе: естественный радиоактивный фон, космические
лучи, радиоактивное излучение природных минералов, действие радиоактивных
излучений на организм человека

4.7 Технические устройства: спектроскоп, индивидуальный дозиметр, камера
Вильсона, ядерная энергетика



7 класс.
Контрольная работа №1

«Физика и ее роль в познании окружающего мира»
В-1

Теоретическая часть
Вставить пропуски
1. Изменения, происходящие в окружающем мире называют…..
2. ………….. - это все то, что существует во Вселенной независимо от нашего сознания
(небесные тела, растения, животные и др.).
3. Измерить какую-нибудь величину — это значит ………. ее с однородной величиной,
принятой за ………
4. Чем …..….. цена деления, тем ……. …. точность измерения.
5. При нагревании объем тела ………….., а при охлаждении …………..
6. …………… вещества — это мельчайшая частица вещества.
7. ………………. при котором происходит взаимное проникновение молекул одного
вещества между молекулами другого вещества называют ……………
8. На расстояниях, сравнимых с размерами самих молекул (атомов), заметнее
проявляется ………………, а при дальнейшем сближении …………….
9. Молекулы (атомы) ……….., двигаясь во всех направлениях, почти не притягиваются
друг к другу и …………….. весь сосуд.
10. В…………… телах притяжение между молекулами (атомами) еще больше, чем у
жидкостей. Поэтому в обычных условиях …………… тела сохраняют свою форму и
объем.
11. В ……………… молекулы расположены в определенном порядке,
образуя …………………. решетку.
12. Стол, велосипед, самокат, человек, слон, ручка, самолет — это …………
13. Погрешность измерения не может быть больше цены ……… шкалы измерительного
прибора.
14. Амперметр, линейка, термометр, манометр, вольтметр, мензурка — это…….
15. Изображение молекул удается получить при помощи специальных ………………..
и …………………… микроскопов.
Практическая часть
Записать решение и ответ
16. Температура тела здорового человека равна +36,6 °C  — такую температуру называют
нормальной. На рисунке изображены три термометра. Чему равна цена деления того
термометра, который подойдёт для измерения температуры тела с необходимой
точностью?

Решение
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
________
17. Выполнить перевод из единиц измерения в систему СИ:
0,5 мм, 3 см3, 1ч 10 мин.
Решение
_____________________________________________________________________________





В-2
Теоретическая часть
Вставить пропуски
1. Любые …. ….. вещества или проявления его ……., происходящие без
изменения …………. называют физическими явлениями.
2. В курсе физики изучают ………………., происходящие в окружающем мире.
3. Килограмм, метр, секунда, Паскаль — это …………..
4. Чтобы найти цену деления нужно найти два ………….. штриха шкалы, возле которых
написаны …………. величины; …………….. из большего меньшее и …………….. число
разделить на ……………… делений, находящихся между ними.
5. Твердое тело имеет собственную ………………… и….…
6. Железо, бетон, стекло, пластик, древесина — это ………………
7. Движение очень мелких твердых части, находящихся в жидкости называют …………….
движением.
8. При измерении физических величин возникает определенная …………… -
……………… измерения.
9. …….. не имеют собственной формы и постоянного объема. Они принимают форму
сосуда и …………… заполняют предоставленный им объем.
10. Для изучения физических явлений проводят ………………… и …………….., затем
выдвигают …………………, которые проверяют ………………..
11. Жидкости легко ………………. свою форму, но ……………… объем.
12. Во время ……….. выполняют измерения.
13. Молекулы состоят из еще более мелких частиц - ……….
14. Частицы вещества находятся в ……………… и…………………. движении.
15. Высота, путь, масса, время, скорость — это физические …………
Практическая часть
Записать решение и ответ
16. Коля решил измерить время, за которое его друг Олег пробегает один километр. У
Коли дома было три прибора для измерения времени  — песочные часы, будильник и
секундомер (с дополнительным малым циферблатом для измерения числа прошедших
минут). Чему равна цена деления того прибора, которым надо воспользоваться Коле для
того, чтобы измерить время забега максимально точно?

Решение
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
17. Выполнить перевод из единиц измерения в систему СИ:
0,8 мм, 4 см2, 2 ч 5 мин.
Решение
_____________________________________________________________________________



Ключ к работе
№ вопроса В-1 В-2
1 Физическими явлениями Превращения, свойств
2 Материя Явления
3 Сравнить, единицу Единицы измерения
4 Меньше, больше Соседних, значения, вычесть, разделить, число
5 Увеличивается, уменьшается Форму, объем
6 Молекула Вещества
7 Явление, диффузия Броуновским
8 Притяжение, отталкивание Неточность, погрешность
9 Газы, полностью Газы, полностью
10 Твердых, твердые Наблюдения, опыты, гипотезу, экспериментом
11 Твердых, кристаллическую Меняют, сохраняют
12 Физические тела Опытов
13 Деления Атомов
14 Измерительные приборы Непрерывном, беспорядочном
15 Электронных, туннельных Величины
16 0,1 5с
17 0,0005м; 0,0003 м2; 4200 с. 0,0008м; 0,0004 м2; 7500 с.

Критерии оценивания
Каждый правильный ответ на вопрос теоретической части оценивает 1 баллом, задание 16
из практической части оценивается в 3 балла (верно выбран измерительный прибор,
выполнен расчет по формуле и дан верный результат — 3 балла, выбран измерительный
прибор верно и выполнен расчет, но ошибка в вычислениях — 2 балла, верно выбран
измерительный прибор и указан алгоритм расчета — 1 балл) , задание 17 в 2 балла
(полностью приведено верное решение и ответ, в случает одной ошибки присваивает 1
балл, более 2 ошибок — 0 баллов)
Шкала перевода баллов в отметки
7-10 баллов - «3»
11-16 баллов - «4»
17-20 баллов - «5»



Контрольная работа № 2
«Первоначальные сведения о строении вещества»

ВАРИАНТ 1
Уровень А
1. В дошедших до нас письменных свидетельствах идеи о том, что вещество состоит из
атомов, разделенных пустым пространством, высказаны
1) Демокритом 2) Ньютоном 3) Менделеевым 4) Эйнштейном
2. Учительница вошла в класс. Ученик, сидящий на последней парте, почувствовал запах
её духов через 10 с. Скорость распространения запаха духов в комнате определяется, в
основном, скоростью
1) испарения 2) диффузии 3) броуновского движения 4) конвекционного переноса
воздуха
3. Какое из утверждений верно?
А. Соприкасающиеся полированные стекла сложно разъединить.
Б. Полированные стальные плитки могут слипаться.
1) Только А 2) Только Б 3) А и Б 4) Ни А, ни Б
4. Какое из приведенных ниже высказываний относится к жидкому состоянию вещества?
1) Имеет собственную форму и объем
2) Имеет собственный объем, но не имеет собственной формы
3) Не имеет ни собственного объема, ни собственной формы
4) Имеет собственную форму, но не имеет собственного объема
5. Расстояние между соседними частицами вещества в среднем во много раз превышает
размеры самих частиц. Это утверждение соответствует
1) только модели строения газов 2) только модели строения жидкостей
3) модели строения газов и жидкостей 4) модели строения газов, жидкостей и твердых
тел
6. Какое из утверждений верно? При переходе вещества из газообразного состояния в
жидкое
А. Уменьшается среднее расстояние между его молекулами
Б. Молекулы начинают сильнее притягиваться друг к другу
В. Появляется некоторая упорядоченность в расположении его молекул
1) Только А 2) Только Б 3) Только В 4) А, Б и В
Уровень В
7. Установите соответствие между физическими понятиями и их примерами.
К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и
запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

ФИЗИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ ПРИМЕРЫ
А) Физическое явление 1) Яблоко 4) Скорость
Б) Физическое тело 2) Медь 5) Секунда
В) Вещество 3) Молния

А Б В

Уровень С
8. Определите предел измерений мензурки, цену деления и объем жидкости, налитой в
мензурку.



Вариант-2
Уровень А
1. Невозможно бесконечно делить вещество на все более мелкие части. Каким из
приведённых ниже положений можно объяснить этот факт?
1) Все тела состоят из частиц конечного размера
2) Частицы вещества находятся в непрерывном хаотическом движении
3) Давление газа обусловлено ударами молекул
4) Между частицами вещества существуют силы притяжения
2. Если положить огурец в соленую воду, то через некоторое время он станет соленым.
Выберите явление, которое обязательно придется использовать при объяснении этого
процесса.
1) Диффузия 2) Конвекция 3) Химическая реакция 4) Теплопроводность
3. Какое из утверждений верно?
А) На расстояниях, сравнимых с размерами самих молекул, заметнее проявляется
отталкивание
Б) При уменьшении промежутков между молекулами заметнее проявляется притяжение
1) Только А 2) Только Б 3) А и Б 4) Ни А, ни Б
4. Какое из приведенных ниже высказываний относится к газообразному состоянию
вещества?
1) Имеет собственную форму и объем
2) Имеет собственный объем, но не имеет собственной формы
3) Не имеет ни собственного объема, ни собственной формы
4) Имеет собственную форму, но не имеет собственного объема
5. В каком состоянии находится вещество, если его молекулы достаточно близко
расположены друг около друга, участвуют в скачкообразных движениях, а при сжатии
возникают силы отталкивания, которые мешают изменять объем.
1) В газообразном 2) В твердом 3) В жидком 4) В газообразном или в жидком
6. Какое из утверждений верно? При переходе вещества из жидкого состояния в твердое
А) Уменьшается среднее расстояние между его молекулами
Б) Молекулы начинают сильнее притягиваться друг к другу
В) Образуется кристаллическая решетка
1) Только А 2) Только Б 3) Только В 4) А, Б и В
Уровень В
7. Установите соответствие между физическими понятиями и их примерами.
К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и
запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

ФИЗИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ ПРИМЕРЫ
А) Физическая величина 1) Минута 4) Испарение
Б) Единица измерения 2) Лед 5) Весы
В) Измерительный прибор 3) Время



Уровень С
8. Определите предел измерений мензурки, цену деления и объем жидкости, налитой в
мензурку.

Ключ к работе
В1 В2

1 1 1
2 2 1
3 3 4
4 2 3
5 1 3
6 4 4
7 312 315
8 40 мл, 2 мл, 34 мл 4 мл, 0,2 мл, 2,4 мл



Контрольная работа №3
«Движение и взаимодействие тел»

Вариант 1
1.Линия, по которой движется частица – это:
А) траектория.
Б) путь.
В) частица.

2.Форма траектории движения зависит от:
А) размеров тел.
Б) выбора тела отчета.
В) ни от чего не зависит.

3.Длина траектории, по которой тело движется – это:
А) скорость
Б) пройденный путь.
В) система отчета.

4.Что на самом деле движется?
А) Земля вокруг Солнца.
Б) Солнце вокруг Земли.
В) не знаю.

5. Скорость страуса может развивать при беге скорость, равную 70 км/ч. выразите эту
скорость в м/с.

6.Дорога между поселком У. и районным центром Т. Равна 180 км. Местный автобус едет
со скоростью 90 км/ч. Через сколько часов пассажир автобуса приедет в районный центр.
Выразите в секундах.

Вариант 2
1.Движение, при котором тело за равные промежутки времени проходит одинаковые пути
называется:
А) неравномерным.
Б) равномерным.
В) равноускоренным.

2.Физическая величина, показывающая, какой путь проходит тело за единицу времени,
называется:
А) путь.
Б) скорость.
В) длина.

3.Чтобы изменить скорость тела, необходимо:
А) увеличить время движения.
Б) действие других тел.
В) увеличить расстояние между телами.

4.Физическая величина, характеризующая инертность тела называется:



А) путь.
Б) скорость.
В) масса.

5. В 8 классе для проведения опыта девочка принесла кусок льда размерами 2 см, 3 см, 5
см. Найдите массу кусочка льда. Плотность льда 900 кг/м3

6.На полу стоит мешок муки массой 50 кг. Определите силу тяжести мешка на пол.

Ключ к работе
Варинат-1
1.А
2.Б
3.Б
4.А
5. Дано: Решение:
V = 70 км/ч 72 км/ч = ( 72*1000)/3600 = 20 м/с
Выразить в м/с-? Ответ: 20 м/с.
6. Дано: Решение:

S = 180 км = 2 ч.

V = 90 км/ч 2 ч.= 7200 с.
t = ? Ответ: 7200 с.
Вариант-2
1.Б
2.Б
3.А
4.В
5. Задача № 3.
Дано: Решение:

а = 2 см = 0,02 м m = 0,02*0,03*0,05*900 = 0,003 кг = 3 г.
в = 3 см = 0,03 м
с = 5 см = 0,05 м v= a*b*c
ρ = 900 кг/м3 Ответ: 0,003 кг.
m = ?
6. Задача № 4.
Дано: Решение:
m = 50 кг. F = m* g
g = 10 Н/кг F = 50 кг*10 Н/кг
F = ? F = 500 Н Ответ: 500 Н.



Контрольная работа №4
«Давление твердых тел, жидкостей и газов»

Варинат-1
1. Электрические розетки прессуют из специальной массы (баркалитовой), действуя на
нее с силой 37,5 кН. Площадь розетки 0,0075 м2. Под каким давлением прессуют розетки?
2. Водолаз в жестком скафандре может погружаться на глубину 250 м. Определите
давление воды в море на этой глубине.
3. На первом этаже здания школы барометр показывает давление 755 мм рт. ст., а на
крыше — 753 мм рт. ст. Определите высоту здания.
4. Определите силу, действующую на поверхность площадью 4 м2, если произведенное ей
давление равно 2 Н/см2.
5. Высота столба воды в сосуде 8 см. Какой должна быть высота столба керосина,
налитого в сосуд вместо воды, чтобы давление на дно осталось прежним?
6. Какова масса трактора, если опорная площадь его гусениц равна 1,3 м2, а давление на
почву составляет 40 кПа?
7. Рассчитайте высоту бетонной стены, производящей на фундамент давление 220 кПа.
8. Определите среднюю силу давления, действующую на стенку аквариума длиной 25 см
и высотой 20 см, если он полностью заполнен водой.

Вариант-2
1. Определите давление, оказываемое двухосным прицепом на дорогу, если его масса
вместе с грузом 2,5 т, а площадь соприкосновения каждого колеса с дорогой равна 125 см2.
2. В цистерне, заполненной нефтью, на глубине 3 м поставили кран. Определите давление
на кран.
3. Определите глубину шахты, на дне которой барометр показывает 820 мм рт. ст., если на
поверхности земли давление равно 790 мм рт. ст.
4. Какое давление оказывает на снег лыжник массой 78 кг, если длина каждой лыжи 1,95
м, а ширина 8 см?
5. Определите глубину погружения батискафа, если на его иллюминатор площадью 0,12
м2 давит вода с силой 1,9 МН.
6. Плоскодонная баржа получила пробоину в дне площадью 200 см2. С какой силой нужно
давить на пластырь, которым закрывают отверстие, чтобы сдержать напор воды на
глубине 1,8 м?
7. Бак имеет форму куба со стороной 20 см. Какой жидкостью заполнен бак, если средняя
сила давления на боковую стенку равна 8 Н?
8. Высота столба ртути в ртутном барометре равна 760 мм. Во сколько раз высота столба
керосина, уравновешивающего это же давление, будет больше?



Ключ к работе
Вариант-1
1. 5 МПа
2. 2575 кПа
3. 24 м
4. 80 кН
5. 10 см
6. 5,2 т
7. 9,6 м
8. 50 Н
9. 29,2 кПа

Вариант-2
1. 50 кПа
2. 24 кПа
3. 360 м
4. 2,5 кПа
5. 1,58 км
6. 360 Н
7. Керосин
8. В 17 раз
9. 15 кН



Контрольная работа №5
«Работа и мощность. Энергия»

Варинат-1
1. Выразите в основных единицах измерения:
5000 мг; 0,03 МДж; 0,02 кВт.
2. Какой выигрыш в работе позволяет получить подвижный блок? Ответ обоснуйте.
3. Определите силу, приложенную к большему плечу уравновешенного рычага, если оно
больше меньшего в 2 раза. К меньшему приложена сила 50 Н.
4. Определите кинетическую энергию страуса массой 70 кг, бегущего со скоростью 20 м/с.
5. Определите время, за которое автомобиль преодолеет расстояние 5 км, развивая силу
тяги 2,4 кН и мощность 50 кВт.
6. Ящик с яблоками массой 24 кг втягивают по наклонной плоскости длиной 10 м на
высоту 5 м, прикладывая к нему силу 150 Н. Вычислите КПД установки.

Вариант-2
1. Выразите в основных единицах измерения: 240 мг; 7 МДж; 0,005 кВт.
2. Какой выигрыш в работе позволяет получить неподвижный блок? Ответ обоснуйте.
3. Определите силу, приложенную к большему плечу уравновешенного рычага, если оно
больше меньшего в 3 раза. К меньшему приложена сила 90 Н.
4. Определите потенциальную энергию яблока массой 200 г, висящего на вершине
трехметровой яблони.
5. Определите мощность автомобиля, если за 4 мин он переместился на расстояние 5 км,
развивая силу тяги 2,4 кН.
6. Ящик с яблоками массой 24 кг подняли при помощи неподвижного блока на высоту 5 м,
действуя на веревку с силой 250 Н. Вычислите КПД установки.

Ключ к работе
№ Вариант 1 Вариант 2
1 0,005 кг; 30000Дж; 20 Вт 0,00024 кг; 7000000 Дж;5 Вт.
2 Ни один механизм не позволяет получить выигрыша в работе.
3 25 Н 30 Н
4 14 кДж 6 Дж
5 4 мин 50 кВт
6 80% 96%



Итоговая контрольная работа за 7 класс
Вариант-1

Уровень А
1. Какое из пяти слов обозначает физическое тело?

а) самолет б) звук
в) метр г) кипение д)

скорость
2. Какая единица является основной единицей длины в Международной системе
единиц?

а) миллиметр б) сантиметр в) метр
г) километр
3. … - мера взаимодействия тел между собой или причина изменения скорости тела.

а) работа б) скорость в) сила
г) нет верного ответа
4. Для измерения силы используют прибор, который называется …
а) барометр б) манометр в) весы г) нет верного
ответа

5. Какую физическую величину определяют по формуле S
FР =

а) работу б) давление в) мощность г)
энергию
6. Выразите скорость 18 км/ч в м/с
а) 5 м/с б) 300 м/с в) 10 м/с г) 64,8 м/с
7. Тело перемещается силой 12 Н на пути 20 см. Какая механическая работа
совершается силой на этом перемещении?
а) 240 Дж б) 2,4 Дж в) 24 Дж г) 0,6
Дж
Уровень В - С
8. Масса медного чайника равна 1,32 кг. Определите массу такого же алюминиевого
чайника.
а) 0,4 кг б) 500 г в) 1,7 кг г) 2 кг.
9. На какую высоту сможет подать воду насос водонапорной башни, если давление,
оказываемое насосом, равно 400 кПа?
а) 20 м б) 30 м в) 40 м г) 50м
10. Трамвай прошел путь, равный 50м, со скоростью 18 км/ч, а путь 0,5 км со
скоростью 36 км/ч. Определите среднюю скорость трамвая на всем пути.
а) 12,5 м/с б) 10,6 м/с в) 36,6 м/с г) 9,2
м/с



Вариант-2
Уровень А
1. Какое из пяти слов обозначает физическую величину?
а) Часы б) алюминий в) килограмм г) сила д) земля

2. Какая единица является основной единицей массы в Международной системе
единиц?
а) миллиграмм б) грамм в) килограмм г) центнер
3. Величина, равная отношению силы, действующей перпендикулярно поверхности,
к площади этой поверхности, называется …
а) давлением б) мощностью в) работой г) нет верного ответа
4. Для измерения атмосферного давления используют прибор, который
называется …
а) динамометр б) мензурка в) весы г) анероид
5. Какая из приведенных ниже формул используется для определения работы?

а) S
FP =

б) V
m

=r
в) A=F · S г) t

AN =

6. Выразите массу 250 г в килограммах
а) 2500 кг б) 0,25 кг в) 2,5 кг г) 25 кг
7. Чему равно давление морской воды на глубине 3 км? Плотность морской воды
1030 кг/м3.
а) 30 900 000 Па б) 30 900 Па в) 309 Па г) 343
Па
Уровень В – С
8. Автомобиль первый участок пути, равный 10 км, проехал за время10 минут, а
остальной участок пути, равный 15,2 км, он проехал за время, равное 20 минут. Чему
равна средняя скорость автомобиля на всем пути?
а) 11 м/с б) 12 м/с в) 13 м/с г) 14 м/с
9. Найдите объем воды в сосуде, если на нее действует сила тяжести, равная 200 Н.
а) 0,01 м3 б) 0,02 м3 в) 0,03 м3 г) 0,04 м3

10. Какой массы груз может поднять подъемная машина мощностью 4 кВт на
высоту 10м за время, равное 1 мин?
а) 2,8т б) 3т в) 2,4 т г) 3,5т

Ключ к работе
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I а в в г б а б г в г
II г в а г в б а г б в



8 класс

Контрольная работа № 1
«Тепловые явления»

Вариант-1
1. Теплообмен путём конвекции может осуществляться
1) в газах, жидкостях и твёрдых телах
2) в газах и жидкостях
3) только в газах
4) только в жидкостях
2. Перед горячей штамповкой латунную болванку массой 3 кг нагрели от 15 до 75 °С.
Какое количество теплоты получила болванка? Удельная теплоёмкость латуни 380
Дж/(кг · °С)
1) 47 кДж
2) 68,4 кДж
3) 760 кДж
4) 5700 кДж
3. Если при атмосферном давлении 100 кПа конденсируется 200 г паров некоторого
вещества при 100 °С, то в окружающую среду передаётся количество теплоты, равное 460
кДж. Удельная теплота парообразования этого вещества приблизительно равна
1) 2,1 · 108 Дж/кг
2) 2,1 · 107 Дж/кг
3) 2,3 · 106 Дж/кг
4) 2,3 · 104 Дж/кг
4. На рисунке представлен график зависимости температуры нафталина от времени при
нагревании и охлаждении. В начальный момент нафталин находился в твёрдом состоянии.
Какой участок графика соответствует процессу отвердевания нафталина?

1) 2-3
2) 3-4
3) 4-5
4) 5-6
5. С помощью психрометрической таблицы определите разницу в показаниях сухого и
влажного термометра, если температура в помещении 20 °С, а относительная влажность
воздуха 44 %.

1) 7 °С
2) 20 °С



3) 27 °С
4) 13 °С
6. Тепловая машина за цикл получает от нагревателя 50 Дж и совершает полезную работу,
равную 100 Дж. Чему равен КПД тепловой машины?
1) 200%
2) 67%
3) 50%
4) Такая машина невозможна
7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым
эти величины определяются. К каждой позиции первого столбца подберите
соответствующую позицию второго.
Физическая величина
А) Количество теплоты, необходимое для кипения жидкости
Б) Удельная теплота сгорания топлива
В) Количество теплоты, выделяемое при охлаждении вещества
Формула

8. В калориметр с водой бросают кусочки тающего льда. В некоторый момент кусочки
льда перестают таять. Первоначальная масса воды в сосуде 330 г, а в конце процесса
масса воды увеличивается на 84 г. Какой была начальная температура воды в калориметре?
Удельная теплоёмкость воды 4200 Дж/(кг · °С), удельная теплота плавления льда 330
кДж/кг.

Вариант-2
1. На Земле в огромных масштабах осуществляется круговорот воздушных масс.
Движение воздушных масс связано преимущественно с
1) теплопроводностью и излучением
2) теплопроводностью
3) излучением
4) конвекцией
2. Перед горячей штамповкой латунную болванку массой 2 кг нагрели от 150 до 750 °С.
Какое количество теплоты получила болванка? Удельная теплоёмкость латуни 380
Дж/(кг · °С)
1) 32 Дж
2) 456 кДж
3) 1050 кДж
4) 760 кДж
3. Сколько энергии необходимо для плавления куска железа массой 4 кг, взятого при
температуре плавления? Удельная теплота плавления железа 27 кДж/кг.
1) 108 Дж
2) 108000 Дж
3) 6,75 Дж
4) 6750 Дж



4. На рисунке представлен график зависимости температуры эфира от времени при
нагревании и охлаждении. В начальный момент эфир находился в жидком состоянии.
Какой участок графика соответствует процессу кипения эфира?

1) 1-2
2) 1-2-3
3) 2-3
4) 3-4
5. Влажный термометр психрометра показывает температуру 16 °С, а сухой 20 °С.
Определите, пользуясь психрометрической таблицей, относительную влажность воздуха.

1) 100%
2) 62%
3) 66%
4) 74%
6. Тепловой двигатель получает за цикл от нагревателя 200 Дж теплоты и отдаёт
холодильнику 150 Дж. КПД двигателя равен
1) 25%
2) 33%
3) 67%
4) 75%
7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым
эти величины определяются. К каждой позиции первого столбца подберите
соответствующую позицию второго.
Физическая величина
А) Количество теплоты, необходимое для плавления кристаллического тела
Б) Удельная теплоёмкость вещества
В) Количество теплоты, выделяемое при сгорании топлива
Формула

8. Воду массой 500 г при температуре 95 °С налили в теплоизолированный сосуд, где
находился твёрдый нафталин при температуре 80 °С. После установления теплового
равновесия температура воды оказалась равна 80 °С, при этом весь нафталин перешёл в



жидкое состояние. Пренебрегая потерями тепла, оцените, сколько граммов нафталина
находилось в сосуде. Удельная теплоёмкость воды равна 4200 Дж/(кг · °С), удельная
теплота плавления нафталина 150 кДж/кг, температура плавления нафталина 80 °С.

Ключ к работе
1 вариант
1-2
2-2
3-3
4-4
5-1
6-4
7-154
8. 20 °С
2 вариант
1-4
2-2
3-2
4-3
5-3
6-1
7-532
8. 210 г



Контрольная работа №2
«Электрические и магнитные явления»

ВАРИАНТ 1
ЧАСТЬ 1

При выполнении заданий этой части в бланке ответов под номером выполняемого вами
задания (А1 – А15) поставьте знак «  » в клеточку, номер которой соответствует
номеру выбранного вами ответа.
А1. Электрическим током называют…

1. движение электронов по проводнику;
2. упорядоченное движение электронов по проводнику;
3. движение электрических зарядов по проводнику;
4. упорядоченное движение электрических зарядов по проводнику.

А2. Из каких частей состоит электрическая цепь, изображённая на рисунке?

1. элемент, выключатель, лампа, провода;
2. батарея элементов, звонок, провода;
3. батарея элементов, лампа, провода;
4. батарея элементов, лампа, выключатель, провода.

А3. Для того чтобы в проводнике возник электрический ток, необходимо …
1. поместить его в магнитное поле;
2. создать в нём электрическое поле;
3. наличие в нём электрических зарядов;
4. иметь потребителя электрической энергии

А4. Вольтметр служит для …
1. обнаружения в проводнике движения электронов.
2. измерения силы электрического тока.
3. поддержания в проводнике долговременного тока.
4. измерения электрического напряжения.

А5. Сила тока на участке цепи ...
1. прямо пропорциональна сопротивлению этого участка.
2. обратно пропорциональна напряжению, приложенному к участку.
3. прямо пропорциональна напряжению, приложенному к этому участку, обратно
пропорциональна сопротивлению этого участка.
4. прямо пропорциональна сопротивлению участка, обратно пропорциональна
напряжению, приложенному к участку.

А6. Когда электрические заряды находятся в покое, то вокруг них обнаруживается …
1. электрическое поле;
2. магнитное поле;
3. электрическое и магнитное поле;
4. гравитационное поле.

А7. Как располагаются железные опилки в магнитном поле прямого тока?
1. беспорядочно;
2. по прямым линиям вдоль проводника;



3. по прямым линиям перпендикулярно проводнику;
4. по замкнутым кривым, охватывающим проводник.

А8. Когда к магнитной стрелке поднесли один из полюсов постоянного магнита, то
южный полюс стрелки оттолкнулся. Какой полюс поднесли?

1. северный;
2. южный;
3. положительный;
4. отрицательный.

А9. Стальной магнит ломают пополам. Будут ли обладать магнитными свойствами концы
А и В на месте излома (см. рис)

1. концы А и В магнитными свойствами обладать не будут;
2. конец А станет северным магнитным полюсом, а В южным;
3. конец В станет северным магнитным полюсом, а А – южным;
4. А и В станут однополярными.

А10. К одноимённым полюсам поднесли стальные гвозди. Как распложаться гвозди, если
их отпустить?

1. будут висеть отвесно;
2. головки гвоздей притянутся друг к другу;
3. сначала притянутся, затем оттолкнуться;
4. головки гвоздей оттолкнутся друг от друга.

А11. Как направлены магнитные линии между полюсами дугообразного магнита?

1. от А к Б;
2. от Б к А.

А12. Какие магнитные полюсы изображены на рисунке?

1. А – северный, В – южный;
2. А – южный, В – северный;
3. А – северный, В – северный;
4. А – южный, В – южный.

А13. Отклонение магнитной стрелки вблизи проводника …
1. говорит о существовании вокруг; проводника электрического поля;



I, А

2. говорит о существовании вокруг проводника магнитного поля;
3. говорит об изменении в проводнике силы тока;
4. говорит об изменении в проводнике направления тока.

А14. Поворот магнитной стрелки вблизи проводника в противоположную сторону…
1. говорит о существовании вокруг проводника электрического поля
2. говорит о существовании вокруг проводника магнитного поля
3. говорит об изменении в проводнике силы тока
4. говорит об изменении в проводнике направления тока.

ЧАСТЬ 2
В заданиях В1–В2 требуется указать последовательность букв, соответствующих правильному
ответу. Эту последовательность следует записать в бланк ответов без пробелов и других символов.
(Буквы в ответе могут повторяться.) При выполнении заданий В3 – В6 ответ (число) надо записать
справа от номера соответствующего задания, начиная с первой клеточки, выразив его в указанных
единицах. Единицы физических величин писать не нужно.

В1. На рисунке изображены условные обозначения,
применяемые на схемах. Какой буквой обозначены…

1. лампа;
2. резистор;
3. звонок;
4. плавкий предохранитель;
5. батарея элементов;
6. соединение проводов.

В2. Установите соответствие между электрическими приборами и их назначением.

1. Источник тока служит для …
2. Амперметр служит для …
3. Вольтметр служит для …
4. Электросчетчик служит для …

一. измерения силы электрического тока
二. поддержания в проводнике долговременного тока
三. измерения электрического напряжения
四. измерения работы электрического тока
五. измерения мощности тока

В3. При напряжении на концах проводника 6 В сила тока 1,5 А . Какова сила тока в нём
при напряжении 12 В?

В4. Определите сопротивление проводника по графику зависимости силы тока от
напряжения.

4

2
10 200 U, В



В5. Определите мощность электрической лампы, если она рассчитана на 220 В и силу тока
0,45 А.

В электрической цепи сопротивление 440 Ом. Вычислите количество теплоты,
выделяемое в цепи за 10 минут, если сила тока в ней 0,5 А.

ВАРИАНТ 2
ЧАСТЬ 1

При выполнении заданий этой части в бланке ответов под номером выполняемого вами
задания (А1 – А15) поставьте знак «  » в клеточку, номер которой соответствует
номеру выбранного вами ответа.



А1. Электрический ток в металлах представляет собой упорядоченное движение …
1. электронов;
2. положительных ионов;
3. отрицательных ионов;
4. положительных и отрицательных ионов.

А2. Какое действие электрического тока используется в электрической лампе?
1. химическое;
2. тепловое;
3. магнитное;
4. все выше указанные действия электрического тока.

А3. Из каких частей состоит электрическая цепь, изображённая на рисунке?

1. батарея элементов, выключатель, звонок, провода;
2. батарея элементов, звонок, провода;
3. батарея элементов, лампа, провода;
4. батарея элементов, звонок, выключатель, амперметр, провода.

А4. В каких единицах измеряется сила тока?
1. вольтах;
2. амперах;
3. джоулях;
4. ваттах.

А5. К источнику тока с помощью проводов присоединили металлический стержень. Какие
поля образуются вокруг стержня, когда в нём возникает ток?

1. только электрическое поле;
2. только магнитное поле;
3. и магнитное и электрическое поле;
4. гравитационное поле.

А6. Что представляют собой магнитные линии магнитного поля прямого тока?
1. замкнутые кривые, охватывающие проводник;
2. кривые, расположенные около проводника;
3. окружности;
4. эллипсы.

А7. Разноимённые магнитные полюсы …, а одноимённые - …
1. притягиваются… отталкиваются;
2. отталкиваются… притягиваются;
3. притягиваются… притягиваются;
4. отталкиваются …отталкиваются.

А8. Если ток в проводнике увеличить, то...
1. магнитное поле уменьшится;



2. появится магнитное поле;
3. магнитное поле изменит направление;
4. магнитное поле увеличится.

А9. Магнитное поле электромагнита можно усилить, если…
1. увеличить силу тока;
2. увеличить число витков катушки;
3. вставить железный сердечник;
4. использовать все выше указанные действия.

А10. Какими полюсами повёрнуты магниты?

1. одноимёнными;
2. разноимёнными;
3. положительными;
4. отрицательными.

А11. Определите полюс магнита.

1. А – северный, Б – южный;
2. А – южный, Б – северный;
3. А – северный, Б – северный;
4. А – южный, Б – южный.

А12.Изменение угла отклонения магнитной стрелки вблизи проводника …
1. говорит о существовании вокруг проводника электрического поля;
2. говорит о существовании вокруг проводника магнитного поля;
3. говорит об изменении в проводнике силы тока;
4. говорит об изменении в проводнике направления тока.

А13. Место на магните, где его поле является наиболее сильным,
1. является северным магнитным полюсом;
2. называется силовой линией магнитного поля;
3. называется полюсом магнита;
4. является южным магнитным полюсом.

А14. Магнитный полюс Земли, расположенный вблизи Северного полюса,
1. является северным магнитным полюсом;
2. называется силовой линией магнитного поля;
3. называется полюсом магнита;
4. является южным магнитным полюсом.

ЧАСТЬ 2

В заданиях В1–В2 требуется указать последовательность букв, соответствующих правильному
ответу. Эту последовательность следует записать в бланк ответов без пробелов и других символов.
(Буквы в ответе могут повторяться.) При выполнении заданий В3 – В6 ответ (число) надо записать



справа от номера соответствующего задания, начиная с первой клеточки, выразив его в указанных
единицах. Единицы физических величин писать не нужно.

В1. На рисунке изображены условные обозначения,
применяемые на схемах. Какой буквой обозначены…

1. лампа;
2. резистор;
3. амперметр;
4. ключ;
5. батарея элементов;
6. пересечение проводов.

В2. Установите соответствие между величинами и приборами, используемыми для их
измерения.

1. Для измерения силы тока необходимо взять …
2. Для измерения электрического напряжения необходимо взять …
3. Для измерения мощности тока необходимо использовать …
4. Для измерения работы тока необходимо использовать …

一. амперметр и вольтметр
二. вольтметр
三. амперметр
四. вольтметр, амперметр и часы
五. спидометр

В3. При напряжение на концах проводника 2 В сила тока 0,8 А. Какое напряжение на этом
проводнике при силе тока 0,2 А?

В4. По графику зависимости силы тока от напряжения определите сопротивление
проводника.

В5. Определите мощность в электрической цепи при силе тока 0,2 А и напряжении 220В.

В6.Какую энергию расходует стиральная машина за 2 часа работы, если она рассчитана
на мощность 1,1 кВт? Ответ запишите в кВт · ч.

I, А

4

2
0,4 0, 80 U, В



Ключ к работе
№
задания А1 А

2
А
3

А
4

А
5

А
6

А
7

А
8

А
9 А10 А11 А12 А13 А14

Вариант
1 4 4 2 4 3 1 4 2 3 4 1 2 2 4

Вариант
2 1 2 4 2 3 1 2 4 4 2 2 3 3 4

Баллы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

№
задания в 1 в 2 В 3 в 4 в 5 в 6

Вариант 1 в а д г б е б а в г 3 5 99 66000
Вариант 2 в а ж з б и в б а г 0,5 0,2 44 2,2
Баллы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Процент усвоения менее 45% 45 % - 61 % 62 % - 84 % 85 % - 100 %
Баллы 0 - 14 14 -19 20 - 27 28 - 32
Оценка 2 3 4 5



Итоговая контрольная работа за 8 класс
1 вариант
А.1 Как изменяется внутренняя энергия вещества при переходе из твердого состояния в
жидкое при постоянной температуре?
1) у разных веществ изменяется по- разному
2) может увеличиваться или уменьшаться в зависимости от внешних условий
3) остается постоянной 4) увеличивается
А.2 Какое количество теплоты потребуется для плавления железного лома массой 0,5 т,
нагретого до температуры плавления? Удельная теплота плавления железа 2,7·105Дж/кг.
1) 135 кДж 2) 1,35 кДж 3) 135 МДж 4) 13,5 кДж
А.3 Частицы с какими электрическими зарядами притягиваются?
1) с одноименными 2) с разноименными
3) любые частицы притягиваются 4) любые частицы отталкиваются
А.4 В ядре натрия 23 частицы. Из них 12 нейтронов. Сколько в ядре протонов? Сколько
атом имеет электронов, когда он электрически нейтрален?
1) 11 протонов и 23 электрона 2) 35 протонов и 11 электрона
3) 11 протонов и 12 электрона 4) 11 протонов и 11 электрона
А.5Сила тока в нагревательном элементе чайника равна 2500 мА, сопротивление 48 Ом.
Вычислите напряжение.
1) 120 В 2) 19,2 В 3) 0,05 В 4) 220 В
А.6Резисторы сопротивлениями R1= 20 Ом и R2= 30 Ом включены в цепь
последовательно. Выберите правильное утверждение.
1) напряжение на первом резисторе больше, чем на втором
2) сила тока в первом резисторе больше, чем во втором
3) общее сопротивление резисторов больше 30 Ом
4) сила тока во втором резисторе больше, чем в первом
А.7 Сопротивление реостата 20 Ом, сила тока в нем 2 А. Какое количество теплоты
выделит реостат за 1 мин?
1) 40 Дж 2) 80 Дж 3) 480 Дж 4) 4,8 кДж
А.8 Как изменяется магнитное действие катушки с током, когда в нее вводят железный
сердечник?
1) уменьшается 2) не изменяется 3) увеличивается
4) может увеличиться, а может уменьшаться
В.1 Кусок льда помещают в стакан с горячей водой, в результате чего весь лед тает.
Установите соответствие между физическими величинами и их возможными изменениями.
К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и
запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
Физическая величина Характер изменения
А) внутренняя энергия льда
Б) внутренняя энергия воды
В) температура воды

1) уменьшается
2) увеличивается
3) не изменится

Ответ:
А Б В

В.2 Для каждого физического понятия из первого столбца подберите соответствующий
пример второго
Физические понятия Примеры
А) физическая величина
Б) физическое явление
В) физический закон
(закономерности)

1) электризация при трении
2) электрометр
3) электрический заряд
4) электрический заряд всегда кратен элементарному заряду



5) электрон
Ответ:

А Б В

С.1 Какова сила тока в стальном проводнике длиной 12 м и сечением 4 мм2 , на который
подано напряжение 72 мВ? (Удельное сопротивление стали равно 0,12 Ом· мм2/м.



2 вариант
А.1 Каким способом можно изменить внутреннюю энергию тела?
1) только совершением работы 2) только теплопередачей
3) совершением работы итеплопередачей
4) внутреннюю энергию тела изменить нельзя
А.2Железный утюг массой 3 кг при включении в сеть нагрелся с 20 оС до 120 оС. Какое
количество теплоты получил утюг? (Удельная теплоемкость утюга 540 Дж/кг·оС).
1) 4,8 кДж 2) 19кДж 3) 162 кДж 4) 2,2 кДж
А.3 Частицы с какими электрическими зарядами отталкиваются?
1) с одноименными 2) с разноименными
3) любые частицы притягиваются 4) любые частицы отталкиваются
А.4 В ядре атома азота 14 частиц. Из них 7 протонов. Сколько электронов имеет атом в
нейтральном состоянии? Сколько нейтронов?
1) 7 электронов и 14 нейтронов 2) 7 электронов и 7 нейтронов
3) 14 электронов и 7 нейтронов 4) 21 электронов и 7 нейтронов
А.5 Чему равно сопротивление спирали электрического чайника, включенного в сеть
напряжением 220 В, если сила тока протекающего по спирали тока 5,5А?
1) 10 Ом 2) 20 Ом 3) 40 Ом 4) 220 Ом
А.6 Два одинаковых резистора соединены параллельно и подключены к источнику
напряжением 8 В. Сопротивление каждого резистора равно 10 Ом. Выберите правильное
утверждение.
1) напряжение на первом резисторе больше, чем на втором
2) сила тока в первом резисторе больше, чем во втором
3) общее сопротивление резисторов меньше 10 Ом
4) сила тока во втором резисторе больше, чем в первом
А.7 Мощность электродвигателя 3 кВт, сила тока в нем 12А. Чему равно напряжение на
зажимах электродвигателя?
1) 300 В 2) 250 В 3) 400 В 4) 30 В
А.8Полюсами магнита называют…
1) середину магнита
2) то место магнита, где действие магнитного поля сильнее всего
3) то место магнита, где действие магнитного поля слабее всего
4) среднюю и крайние точки магнита
В.1 Водяной пар впускают в сосуд с холодной водой, в результате чего весь пар
конденсируется. Установите соответствие между физическими величинами и их
возможными изменениями. К каждой позиции первого столбца подберите
соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под
соответствующими буквами.

Физическая величина Характер изменения
А) внутренняя энергия пара
Б) внутренняя энергия воды
В) температура воды

1) уменьшается
2) увеличивается
3) не изменится

Ответ:
А Б В

В.2 Установите соответствие между устройствами и физическими величинами, лежащими
в основе принципа их действия.К каждой позиции первого столбца подберите
соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под
соответствующими буквами.
Устройства Физические явления
А) Компас 1) Взаимодействие постоянных магнитов



Б) Электрометр
В) Электродвигатель

2) Возникновение электрического тока под действием
магнитного поля
3) Электризация тел при ударе
4) Взаимодействие наэлектризованных тел
5) Действие магнитного поля на проводник с током

Ответ:
А Б В

С.1Какова сила тока в никелиновом проводнике длиной 12 м и сечением 4 мм2 , на
который подано напряжение 36 мВ? (Удельное сопротивление стали равно 0,4 Ом· мм2/м.

Ключ к работе
1 вариант

№ вопроса А.1 А.2 А.3 А.4 А.5 А.6 А.7 А.8
Ответ 4 3 2 4 1 3 4 3

В.1
А Б В
2 1 1

В.2
А Б В
3 1 4

Задача С1
Дано: Решение.
l = 12м I = �

�

U = 72мВ= 0,072 В R = ��
�

S = 4мм2R = 0,12 ·12
4

= 0,36Ом

� = 0,12Ом·мм2 /мI = 0,072
0,36

= 0,2А
_______ Ответ: I= 0,2A
Найти: I-?

2 вариант
№ вопроса А.1 А.2 А.3 А.4 А.5 А.6 А.7 А.8
Ответ 3 3 1 2 3 3 2 2

В.1
А Б В
1 2 2

В.2
А Б В
1 4 5

Задача С1



Дано: Решение.
l = 12м I = �

�

U = 36мВ = 0,036 В R = ��
�

S = 4мм2R = 0,4 ·12
4

= 1,2Ом

� = 0,4Ом·мм2 /мI = 0,036
1,2

= 0,03А
_______ Ответ: I = 0,03A
Найти: I -?



9 класс

Контрольная работа №1
«Механическое движение»

Вариант №1.
1. Приведите примеры равномерного движения.
2. Скорость мотоцикла 20м/с, а скорость гоночного автомобиля – 360 км/ч. Чья скорость
больше и во сколько раз?
3. Самолет развивает скорость 180 км/ч. Какое расстояние может пролететь этот самолет
за 25 минут?
4. Спортсмен пробегает дистанцию в 60 м за 9,4 с. С какой скоростью он бежит?
5. Длина земного экватора 40000 км. За какое время самолет может облететь Землю по
экватору, если его скорость равна 800 км/ч?
6. По графику зависимости пути от времени на рисунке определите скорость при
равномерном движении (в м/с).



Вариант №2.
1. Приведите примеры неравномерного движения.
2. Автомобиль прошел расстояние 500 м за 25 с. Найти скорость автомобиля.
3. Два автомобиля движутся равномерно. Первый в течение 5 мин проходит 6 км, а второй
в течение 3 с – 90 м. Скорость какого автомобиля больше?
4. Велосипедист едет со скоростью 5 м/с. За какое время он преодолеет 99 км?
5. Какой путь пролетит реактивный истребитель, двигающийся со скоростью 3600 км/ч, за
5 ч?
6. На рисунке изображен график движения лыжника. Сколько метров он проедет за 12
мин, если его скорость останется неизменной?

Ключ к работе
Вариант №1.
1. Автомобиль, движущийся с постоянной скоростью. Движение спутника на орбите.
2. vм = 20 м/с, vга = 360 км/ч = (360 × 10³ м) / (3600 с) = 100 м/с,
n = vга / vм = 100 м/с / 20 м/с = 5.
Скорость гоночного автомобиля больше в 5 раз.
3.

Дано: Решение:

v=180км/ ч;
t=25мин=25/60ч S=v⋅t=180км/ч⋅25/60ч=75км

S — ? Ответ: 75 км.

4. Дано:
S=60 м
t=9,4 с
V-?

Решение:
Vср =

S
t

= 60 м
9,4 с

= 6,4 м
с

Ответ: 6,4 м
с

5.
Дано:
S= 40000 км/ч
V= 800 км/ч

Решение:
t = �

�
=40000 км/ч

800 км/ч
= 50 ч

t -? Ответ: t=50 ч

6. V=
900м
6 мин

= 900м
6 ° 60 с

= 2,5 м/с



Вариант №2.
1. 96. Взлетающий самолет. Качающийся маятник.

2.
Дано:
S= 500м
t=25 c

Решение:

V=
S
t

= 500 м
25 с

= 20 м/с
v-? Ответ: 20 м/с

3.
Дано:�1 = 5 мин
�1 = 6 км
�2 = 3 �
�2 = 90 м

Решение:
�1=

�1
�1
=6 км

5
60ч

= 72 км
ч

= 20 м/с

�2 = S1
t2

= 90 км
3 с

= 30 м/с

30 м/с > 20 м/c

��-? Ответ: v2 > v1

4.

Дано:
V= 5 м/с
S= 99 км=99000 м

Решение:
t = S

v
= 99000 м

5 м/с
= 19800 с = 330 мин =

5,5 ч
t- ? Ответ: 5,5 ч

5.
Дано:
V= 3600 км / ч
t = 5 ч

Решение:
S = v°t= 3600 км/ч ° 5 ч= 18°103 км

S- ? Ответ: 18°103 км

6. V=120 м
60 �

= 120 м
мин

. � = � °� = 120 м
мин

° 12 мин = 1,44 км



Контрольная работа № 2
«Механические колебания и волны»

1 вариант
1. При измерении пульса человека было зафиксировано 75 пульсаций крови за 1 минуту.
Определите период сокращения сердечной мышцы.
1) 0,8 с
2) 1,25 с
3) 60 с
4) 75 с
2. Амплитуда свободных колебаний тела равна 3 см. Какой путь прошло это тело за 1/2
периода колебаний?
1) 3 см
2) 6 см
3) 9 см
4) 12 см
3. На рисунке представлена зависимость координаты центра шара, подвешенного на
пружине, от времени. Определите амплитуду колебаний.

1) 2,5 см
2) 5 см
3) 10 см
4) 20 см
4. Волна с частотой 4 Гц распространяется по шнуру со скоростью 8 м/с. Длина волны
равна
1) 0,5 м
2) 2 м
3) 32 м
4) для решения не хватает данных
5. Какие изменения отмечает человек в звуке при увеличении амплитуды колебаний в
звуковой волне?
1) повышение высоты тона
2) понижение высоты тона
3) повышение громкости
4) уменьшение громкости
6. Охотник выстрелил, находясь на расстоянии 170 м от лесного массива. Через сколько
времени после выстрела охотник услышит эхо? Скорость звука в воздухе 340 м/с.
1) 0,5 с
2) 1 с
3) 2 с
4) 4 с
7. Установите соответствие между физическими явлениями и их названиями. К каждой
позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго.
Физические явления
А. Сложение волн в пространстве
Б) Отражение звуковых волн от преград
В) Резкое возрастание амплитуды колебаний



Названия
1) Преломление
2) Резонанс
3) Эхо
4) Гром
5) Интерференция
8. За одно и то же время первый математический маятник совершил 40 колебаний, а
второй 60. Определите отношение длины первого маятника к длине второго.
9. С какой скоростью проходит груз пружинного маятника положение равновесия, если
жёсткость пружины 400 Н/м, а амплитуда колебаний 2 см? Масса груза 1 кг.

2 вариант
1. При измерении пульса человека было зафиксировано 75 пульсаций крови за 1 минуту.
Определите частоту сокращения сердечной мышцы.
1) 0,8 Гц
2) 1,25 Гц
3) 60 Гц
4) 75 Гц
2. Амплитуда свободных колебаний тела равна 50 см. Какой путь прошло это тело за 1/4
периода колебаний?
1) 0,5 м
2) 1 м
3) 1,5 м
4) 2 м
3. На рисунке представлена зависимость координаты центра шара, подвешенного на
пружине, от времени.

Период колебаний равен
1) 2 с
2) 4 с
3) 6 с
4) 10 с
4. Обязательными условиями возбуждения механической волны являются
А. наличие источника колебаний
Б. наличие упругой среды
В. наличие газовой среды
1) А и В
2) Б и В
3) А и Б
4) А, Б и В
5. Камертон излучает звуковую волну длиной 0,5 м. Скорость звука 340 м/с. Какова
частота колебаний камертона?
1) 680 Гц
2) 170 Гц
3) 17 Гц
4) 3400 Гц



6. Эхо, вызванное оружейным выстрелом, дошло до стрелка через 2 с после выстрела.
Определите расстояние до преграды, от которой произошло отражение, если скорость
звука в воздухе 340 м/с.
1) 85 м
2) 340 м
3) 680 м
4) 1360 м
7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым
эти величины определяются. К каждой позиции первого столбца подберите
соответствующую позицию второго.
Физические величины
А) Период колебаний
Б) Длина волны
В) Скорость распространения волны
Формулы
1) 1/T
2) υT
3) N/t
4) t/N
5) λv
8. На некоторой планете период колебаний секундного земного математического
маятника оказался равным 2 с. Определите ускорение свободного падения на этой планете.
9. На рисунке представлен график изменения со временем кинетической энергии ребёнка,
качающегося на качелях. Определите потенциальную энергию качелей в момент,
соответствующий точке А на графике.

Ключ к работе

1 вариант 2 вариант
1-1
2-2
3-3
4-2
5-3
6-2
7-532
8. 2,25
9. 0,4 м/с

1-2
2-1
3-2
4-3
5-1
6-2
7-425
8. 2,5 м/с2
9. 40 Дж



Контрольная работа №3
«Электромагнитное поле и электромагнитные волны»

Вариант-1
1. Квадратная рамка расположена в однородном магнитном поле, как показано на рисунке.
Направление тока в рамке указано стрелками. Сила, действующая на нижнюю сторону
рамки, направлена

2. В однородное магнитное поле перпендикулярно линиям магнитной индукции
поместили прямолинейный проводник, по которому протекает ток силой 8 А. Определите
индукцию этого поля, если оно действует с силой 0,02 Н на каждые 5 см длины
проводника.
1) 0,05 Тл 3) 80 Тл
2) 0,0005 Тл 4) 0,0125 Тл
3. Один раз кольцо падает на стоящий вертикально полосовой магнит так, что надевается
на него; второй раз так, что пролетает мимо него. Плоскость кольца в обоих случаях
горизонтальна.

4. Радиостанция работает на частоте 60 МГц. Найдите длину электромагнитных волн,
излучаемых антенной радиостанции. Скорость распространения электромагнитных волн с
= 3 · 108 м/с.
1) 0,5 м 3) 6 м
2) 5 м 4) 10 м
5. Как изменится электрическая ёмкость плоского конденсатора, если площадь пластин
увеличить в 3 раза?
1) Не изменится 3) Уменьшится в 3 раза
2) Увеличится в 3 раза 4) Среди ответов 1-3 нет правильного
6. Как изменится период собственных электромагнитных колебаний в контуре, если ключ
К перевести из положения 1 в положение 2?

7. Установите соответствие между научными открытиями и учёными, которым эти
открытия принадлежат. К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую
позицию второго.
Научные открытия Ученые
А) Создал теорию электромагнитного поля 1) М. Планк
Б) Зарегистрировал электромагнитные
волны

2) М. Фарадей

В) Основоположник квантовой физики 3) Д. Максвелл

Ток в кольце возникает
1) в обоих случаях
3) только в первом случае

2) ни в одном из случаев
4) только во втором
случае

1) Уменьшится в 9 раз
2) Увеличится в 9 раз

3) Уменьшится в 3 раза
4) Увеличится в 3 раза



4) Б. Якоби
5) Г. Герц

Вариант-2
1. Квадратная рамка расположена в однородном магнитном поле, как показано на рисунке.
Направление тока в рамке указано стрелками. Как направлена сила, действующая на
сторону ab рамки со стороны магнитного поля?

2. Прямолинейный проводник длиной 20 см, по которому течёт электрический ток силой 3
А, находится в однородном магнитном поле с индукцией 4 Тл и расположен под углом 90°
к вектору магнитной индукции. Чему равна сила, действующая на проводник со стороны
магнитного поля?
1) 240 Н 3) 60 Н
2) 0,15 Н 4) 2,4 Н
3. Проводящее кольцо с разрезом поднимают над полосовым магнитом, а сплошное
проводящее кольцо смещают вправо. При этом индукционный ток

4. Длина электромагнитной волны в воздухе равна 0,6 мкм. Чему равна частота колебаний
вектора напряжённости электрического поля в этой волне? Скорость распространения
электромагнитных волн с = 3 · 108 м/с.
1) 1014 Гц 3) 1013 Гц
2) 5 · 1013 Гц 4) 5 · 1014 Гц
5. Как изменится электрическая ёмкость плоского конденсатора, если расстояние между
пластинами увеличить в 2 раза?
1) Не изменится 3) Уменьшится в 2 раза
2) Увеличится в 2 раза 4) Среди ответов 1-3 нет правильного
6. Как изменится период собственных электромагнитных колебаний в контуре, если ключ
К перевести из положения 1 в положение 2?

7. Установите соответствие между особенностями электромагнитных волн и их
диапазонами. К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию
второго.
Особенности волн Электромагнитные волны
А) Волны с минимальной частотой 1) Радиоволны

1) течёт только в первом кольце
2) течёт только во втором
кольце

3) течёт и в первом, и во втором кольце
4) не течёт ни в первом, ни во втором
кольце

1) Уменьшится в 4 раза
2) Увеличится в 4 раза

3) Уменьшится в 2 раза
4) Увеличится в 2 раза



Б) Волны, идущие от нагретых тел 2) Инфракрасное излучение
В) Волны, обладающие проникающей
способностью

3) Видимое излучение

4) Ультрафиолетовое излучение
5) Рентгеновское излучение

Ключ к работе
1 вариант
1-4
2-1
3-1
4-2
5-2
6-3
7-351
8. 1,22

2 вариант
1-2
2-4
3-2
4-4
5-3
6-4
7-125
8. 1,37



Контрольная работа №4
«Световые явления»

Вариант-1
1.Из перечисленных источников света выпишите искусственные: Солнце, свеча, звезды,
гнилушки, молния, лампы накаливания, Луна, экран телевизора.
2. Выберите законы для явления отражения света:
а) угол падения равен углу отражения;
б) угол падения равен углу преломления
в) отношение синуса угла падения к синусу угла преломления есть величина постоянная
для двух сред;
г) лучи, падающий и отраженный, лежат в одной плоскости с перпендикуляром,
проведенным к границе раздела двух сред в точке падения луча.
3. Каким будет изображение в собирающей линзе, если предмет находится между линзой
и ее фокусом? Докажите.
4. Фокусное расстояние линзы, равно 250 см. Какова оптическая сила линзы?
5. Оптическая сила линз у очков, равна 2 дптр. Каково фокусное расстояние линз?

Вариант-2
1. Из перечисленных источников света выпишите естественные:
Солнце, свеча, звезды, гнилушки, молния, лампы накаливания, Луна, экран телевизора.
2. Выберите законы для явления преломления света:
а) угол падения не равен углу отражения;
б) угол падения равен углу преломления
в) отношение синуса угла падения к синусу угла преломления есть величина постоянная
для двух сред;
г) лучи, падающий и отраженный, лежат в одной плоскости с перпендикуляром,
проведенным к границе раздела двух сред в точке падения луча.
3. Каким будет изображение в собирающей линзе, если предмет находится между линзой
и ее двойным фокусным расстоянием? Докажите.
4.Фокусное расстояние линзы, равно 25 см. Какова оптическая сила линзы?
5. Оптическая сила линз у очков, равна 4 дптр. Каково фокусное расстояние линз?



Ключ к работе
Вариант-1
1.Искусственные источников света: свеча, лампы накаливания, экран телевизора.
2. Законы отражения света: а) угол падения равен углу отражения; г) лучи, падающий и
отраженный, лежат в одной плоскости с перпендикуляром, проведенным к границе
раздела двух сред в точке падения луча.
3. Изображение в собирающей линзе, если предмет находится между линзой и ее фокусом:
мнимое, увеличенное, прямое (рис.1.)

Рис. 1 Рис. 2
4. Дано: Решение:

F=250 см 2,5 м D = 1 : F D = 1 : 2,5м=0,4 дптр
D-? Ответ: D = 0,4 дптр

5. Дано: Решение:
D = 2 дптр. D = 1 : F F = 1 : 2дптр =0,5 м=50 см
F -? F = 1: D Ответ: F = 0,5 м =50 см

Вариант-2
1.Естественные источников света выпишите: Солнце, звезды, гнилушки, молния.
2. Законы преломления света: в) отношение синуса угла падения к синусу угла
преломления есть величина постоянная для двух сред;
3. Изображение в собирающей линзе, когда предмет находится между линзой и ее
двойным фокусным расстоянием: действительное, перевернутое, уменьшенное (рис. 1)

(рис. 1) (рис. 2)
4. Дано: Решение:

F=25 см 0,25 м D = 1 : F D = 1 : 0,25м=4 дптр
D-? Ответ: D = 4 дптр

5. Дано: Решение:
D = 4 дптр. D = 1 : F F = 1 : 4 дптр =0,25 м=25 см

F -? F = 1: D Ответ: F = 0,25 м =25 см



Контрольная работа №5
«Квантовые явления»

Вариант 1
А1. Опыты Э. Резерфорда по изучению рассеяния α-частиц
1) доказали существование фотонов
2) показали возможность ядерной реакции α-распада
3) доказали сложное строение ядра атома
4) послужили экспериментальным обоснованием ядерной модели атома
А2. Тип радиоактивного излучения, представляющий собой поток отрицательно
заряженных частиц
1) α-излучение
2) β-излучение
3) γ-излучение
4) поток нейтронов
А3. Определите, какая частица взаимодействует с ядром бора в следующей ядерной
реакции:

105B + ? → 73Li + 42He.
1) протон 11p
2) α-частица 42He
3) нейтрон 10n
4) электрон 0−1e
А4. Определите, какая энергия выделяется при преобразовании ядра атома изотопа гелия
32He из свободных, т. е. не взаимодействующих между собой нуклонов, если массы покоя
mp = 1,0073 а. е. м., mn = 1,0087 а. е. м., Мя = 3,01602 а. е. м.
1) 7,58 МэВ
2) 7,7 МэВ
3) 34,18 МэВ
4) 6,8 МэВ
А5. Определите состав атома серы 3516S.
1) 35 протонов, 16 нейтронов и 35 электронов
2) 19 протонов, 35 нейтронов и 16 электронов
3) 16 протонов, 19 нейтронов и 16 электронов
4) 19 протонов, 16 нейтронов и 19 электронов

А6. В основе работы ядерного реактора лежит
1) деление тяжелых ядер
2) синтез легких ядер
3) деление легких ядер
4) синтез тяжелых ядер
В1. Укажите число протонов Z и нейтронов N, входящих в состав ядра фтора 199F.
В2. Определите недостающий элемент в ядерной реакции: ? + 42He → 11H + 178O.

Вариант 2
А1. Ядра гелия сильно отклонялись от своей первоначальной траектории в опытах
Резерфорда, когда пролетали
1) вдалеке от ядра
2) вблизи ядра
3) через ядро
4) в любом из этих случаев
А2. Тип радиоактивного излучения, представляющий собой поток нейтральных частиц
1) α-излучение
2) β-излучение



3) γ-излучение
4) поток протонов
А3. Определите, какая частица взаимодействует с ядром магния в следующей ядерной
реакции:

2512Mg + ? → 2211Na + 42He.
1) протон 11p
2) α-частица 42He
3) нейтрон 10n
4) электрон 0−1e
А4. Определите, какая энергия выделяется при преобразовании ядра атома изотопа бора
115B из свободных, т. е. не взаимодействующих между собой нуклонов, если массы покоя
mp = 1,0073 а. е. м., mn = 1,0087 а. е. м., Мя = 11,0093 а. е. м.
1) 7,4 МэВ
2) 7 МэВ
3) 74 МэВ
4) 0,7 МэВ
А5. Определите, какие частицы входят в состав ядра радона 22686Rn.
1) 86 протонов и 222 электрона
2) 86 нейтронов и 136 электрона
3) 86 протонов и 222 нейтрона
4) 86 протонов и 136 нейтронов
А6. Ядерная реакция может стать цепной, если одним из ее продуктов является
1) электрон
2) протон
3) α-частица
4) нейтрон
В1. Укажите число протонов Z и нейтронов N, входящих в состав ядра натрия 2311Na.
В2. Определите недостающий элемент в ядерной реакции: ? + 21H→ 105B + 10n.

Ключ к работе
Вариант 1
А1. 4
А2. 2
А3. 3
А4. 4
А5. 3
А6. 1
В1. 9,10
В2. 147N

Вариант 2
А1. 2
А2. 3
А3. 1
А4. 3
А5. 4
А6. 4
В1. 11,12
В2. 94Be



Итоговая контрольная работа за 9 класс (в формате ОГЭ)
Вариант-1

1. Для каждого физического понятия из первого столбца подберите соответствующий
пример из второго столбца.

ФИЗИЧЕСКИЕ
ПОНЯТИЯ ПРИМЕРЫ

А) физическая величина

Б) физическое явление

B) физический закон
(закономерность)

1) инерциальная система отсчёта
2) всем телам Земля вблизи своей
поверхности сообщает
одинаковое ускорение

3) мяч, выпущенный из рук, падает на землю
4) секундомер
5) средняя скорость

A Б В

Ответ: 532.

2. Тело движется вдоль оси OX. На рисунке представлен график зависимости
координаты x этого тела от времени t. Движению с наибольшей по модулю скоростью
соответствует участок графика

1) AB 2) BC 3) CD 4) DE

Ответ: 4.

3. На рисунке изображены вектор скорости v движущегося тела и вектор силы F,
действующей на тело, в некоторый момент времени. Вектор импульса тела в этот момент
времени сонаправлен вектору

1) 1 2) 2 3) 3 4) 4
Правильный ответ указан под номером 1.



4. Два тела, расположенные высоко над землёй на одной вертикали на расстоянии 2 м
друг от друга, начинают одновременно свободно падать вниз без начальной скорости (см.
рисунок).

Как будет изменяться расстояние между телами во время их падения?
Считать, что ни одно тело ещё не упало на землю. Сопротивление воздуха

пренебрежимо мало.

1) расстояние между телами будет увеличиваться 2) расстояние между телами будет
уменьшаться

3) расстояние между телами не будет изменяться 4) расстояние между телами будет
сначала уменьшаться, а затем не будет изменяться

Правильный ответ указан под номером: 3.

5. На рисунке представлен график зависимости координаты x от времени t для тела,
движущегося вдоль оси Ox .

Используя данные графика, выберите из предложенного перечня два верных
утверждения. Укажите их номера.
1) Модуль перемещения тела за время от 0 до t3 равен нулю.
2) В момент времени t1 тело имело максимальное ускорение.
3) В момент времени t2 тело имело максимальную по модулю скорость.
4) Момент времени t3 соответствует остановке тела.
5) На участке ВС тело двигалось равномерно.

Ответ: 15

6. Мяч массой 100 г бросили вертикально вверх от поверхности земли. Поднявшись на
высоту 2 м, мяч начал падать вниз. На какой высоте относительно земли его поймали,
если известно, что в этот момент его кинетическая энергия была равна 0,5 Дж?
Сопротивлением воздуха пренебречь.

1) 2 м 2) 1,5 м 3) 1 м 4) 0,5 м

Ответ: 2.

7. При проведении эксперимента исследовалась зависимость пройденного телом пути
S от времени t. График полученной зависимости приведён на рисунке.



Выберите два утверждения, соответствующие результатам этих измерений.

1) Скорость тела равна 6 м/с. 2) Ускорение тела равно 2 м/с2. 3) Тело движется
равноускоренно.

4) За вторую секунду пройден путь 6 м. 5) За пятую секунду пройден путь 30 м.

Ответ: 14.

8. На рисунке показаны рассеивающая линза, её главная оптическая ось О1О2, ход
луча АА1А2 (до и после линзы), а также прямая СС1, проходящая через оптический центр
линзы. В какой из обозначенных на рисунке точек находится фокус линзы?

1) в точке 0 2) в точке 1 3) в точке 2 4) ни в одной из указанных точек

Правильный ответ указан под номером: 2.

9. α-частица состоит из

1) 1 протона и 1 нейтрона 2) 2 протонов и 2 электронов 3) 2 нейтронов и 1 протона
4) 2 протонов и 2 нейтронов

Правильный ответ указан под номером 4.

10. На уроке физики учитель продемонстрировал следующие опыты. При свободном
падении с некоторой высоты камешек достигает поверхности пола быстрее по сравнению
с перышком. В стеклянной трубке с откачанным воздухом и камешек, и перышко падают
одновременно. Какую(-ие) гипотезу(-ы) могут выдвинуть ученики на основании этих
наблюдений?

А. Ускорение, сообщаемое Землёй телу, зависит от массы тела.
Б. Наличие атмосферы влияет на свободное падение тел.

1) только А 2) только Б 3) и А, и Б 4) ни А, ни Б

Правильный ответ указан под номером 2.



11. Ученик провёл эксперимент по изучению силы упругости, возникающей при
подвешивании грузов разной массы к резиновым шнурам разной длины и толщины.

Результаты экспериментальных прямых измерений массы груза m, диаметра
поперечного сечения шнура d, его первоначальной длины l0 и удлинения (l − l0), а также
косвенные измерения коэффициента жёсткости k представлены в таблице:

№ опыта m, кг d, мм l0, см (l-l0), cм k, Н/м

1 0,5 3 50 5,0 100

2 0,5 5 100 3,6 140

3 0,5 3 100 10,0 50

4 1,0 3 50 10,0 100

Выберите из предложенного перечня два утверждения, которые соответствуют
результатам проведённых экспериментальных измерений. Укажите их номера.
1) При увеличении длины шнура его жёсткость увеличивается.
2) При увеличении толщины шнура его жёсткость увеличивается.
3) Удлинение шнура не зависит от его первоначальной длины.
4) Жёсткость шнура не зависит от массы подвешиваемого груза.
5) Удлинение шнура зависит от упругих свойств материала, из которого изготовлен
исследуемый образец.
Ответ: 24

12. Разложение света в спектр в аппарате, изображённом на рисунке, основано на

1) явлении дисперсии света 2) явлении отражения света 3) явлении поглощения
света 4) свойствах тонкой линзы

Изучение спектров
Все нагретые тела излучают электромагнитные волны. Чтобы экспериментально

исследовать зависимость интенсивности излучения от длины волны, необходимо:
1) разложить излучение в спектр;
2) измерить распределение энергии в спектре.

Для получения и исследования спектров служат спектральные аппараты -
спектрографы. Схема призменного спектрографа представлена на рисунке. Исследуемое
излучение поступает сначала в трубу, на одном конце которой имеется ширма с узкой
щелью, а на другом - собирающая линза L1. Щель находится в фокусе линзы. Поэтому
расходящийся световой пучок, попадающий на линзу из щели, выходит из неё
параллельным пучком и падает на призму Р.

Так как разным частотам соответствуют различные показатели преломления, то из
призмы выходят параллельные пучки разного цвета, не совпадающие по направлению.
Они падают на линзу L2. На фокусном расстоянии от этой линзы располагается экран,
матовое стекло или фотопластинка. Линза L2фокусирует параллельные пучки лучей на



экране, и вместо одного изображения щели получается целый ряд изображений. Каждой
частоте (точнее, узкому спектральному интервалу) соответствует своё изображение в виде
цветной полоски. Все эти изображения вместе и образуют спектр. Энергия излучения
вызывает нагревание тела, поэтому достаточно измерить температуру тела и по ней
судить о количестве поглощённой в единицу времени энергии. В качестве
чувствительного элемента можно взять тонкую металлическую пластину, покрытую
тонким слоем сажи, и по нагреванию пластины судить об энергии излучения в данной
части спектра.
Ответ: 1

25. Два свинцовых шара массами m1 = 100 г и m2 = 200 г движутся навстречу друг
другу со скоростями v1 = 4 м/с и v2 = 5 м/с. Какую кинетическую энергию будут иметь
шары после их абсолютно неупругого соударения?

Ответ: 0,6 Дж.

26. Тело массой 5 кг с помощью каната начинают равноускоренно поднимать
вертикально вверх. На какую высоту был поднят груз за 3 с, если сила, действующая на
канат, равна 63,3 Н?

Ответ: 12 м.

Вариант-2
1. Установите соответствие между физическими величинами и размерностями в

системе СИ.
К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и

запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ РАЗМЕРНОСТИ
А) кинетическая энергия тела
Б) сила
В) давление

1) кг
2) Дж
3) Н
4) Па
5) Н·м

Запишите в ответ цифры, расположив их в порядке, соответствующем буквам:
А Б В

Ответ: 234.

2. В инерциальной системе отсчета брусок начинает скользить с ускорением вниз по
наклонной плоскости. Модуль равнодействующей сил, действующих на брусок, равен



1) mg 2) ma 3) Fтр 4) N

Правильный ответ указан под номером 2.

3. Скорость движущегося тела уменьшилась в 3 раза. При этом его кинетическая
энергия

1) увеличилась в 9 раз 2) уменьшилась в 9 раз
3) увеличилась в 3 раза 4) уменьшилась в 3 раза
Ответ: 2.

4. С края крыши дома сорвалась сосулька. Через малое время c этого же места
сорвалась вторая такая же сосулька. Сопротивление воздуха пренебрежимо мало. Во
время полёта вторая сосулька

1) покоится относительно первой сосульки 2) удаляется от первой сосульки с
постоянной скоростью

3) приближается к первой сосульке с постоянным ускорением 4) приближается к
первой сосульке с постоянной скоростью

Правильный ответ указан под номером: 2.

5. На рисунке представлен график зависимости модуля скорости и от времени t для
тела, движущегося прямолинейно в инерциальной системе отсчёта.

Используя данные графика, выберите из предложенного перечня два верных
утверждения. Укажите их номера.
1) На участке DE тело двигалось равномерно.
2) Наибольшее ускорение тело имело на участке АВ.
3) В интервале времени от 6 до 8 с тело прошло путь 6 м.
4) На участке CD кинетическая энергия тела уменьшалась.
5) В интервале времени от 0 до 2 с тело прошло путь 6 м.

Ответ: 13

6. К пружине, имеющей в нерастянутом состоянии длину 20 см, в первом опыте
подвесили груз массой m1, в результате чего пружина растянулась до 24 см. Во втором
опыте подвесили груз массой m2 = 1,25m1. Длина растянутой пружины во втором опыте

1) на 1 см меньше длины пружины в первом опыте 2) такая же, как в первом опыте
3) на 1 см больше длины пружины в первом опыте 4) на 2 см больше длины

пружины в первом опыте



Правильный ответ указан под номером: 3.

7. На рисунке приведены графики зависимости координаты от времени для двух тел:
А и В, движущихся по прямой, вдоль которой и направлена ось Ох. Выберите два верных
утверждения о характере движения тел.

1) Тело А движется с ускорением 3 м/с2.
2) Тело А движется с постоянной скоростью, равной 2,5 м/с.
3) В течение первых пяти секунд тела двигались в одном направлении.
4) Вторично тела А и В встретились в момент времени, равный 9 с.
5) В момент времени t = 5 с тело В достигло максимальной скорости движения.

Ответ: 24 | 42

8. На рисунке изображены точечный источник света L, предмет K и экран, на котором
получают тень от предмета. По мере удаления предмета от источника света и
приближения его к экрану

1) размеры тени будут уменьшаться 2) размеры тени будут увеличиваться
3) границы тени будут размываться 4) границы тени будут становиться более чёткими

Правильный ответ указан под номером 1.

9. В результате бомбардировки изотопа лития ядрами дейтерия образуется изотоп
бериллия: Какая при этом испускается частица?

1) α-частица 2) электрон 3) протон 4) нейтрон

Ответ: 4.

10. Ученик исследовал зависимость удлинения упругой пружины от приложенной к
ней силы и получил следующие данные:

Проанализировав полученные значения, он высказал предположения:
А. Закон Гука для данной пружины справедлив для первых трех измерений.
Б. Закон Гука для данной пружины справедлив для последних трех измерений.

Какая(-ие) из высказанных учеником гипотез верна(-ы)?



1) только А
2) только Б
3) и А, и Б
4) ни А, ни Б

Ответ: 2

11. Учитель на уроке провёл опыт по изучению движения тела по наклонной
плоскости: шарик скатывался по наклонной плоскости из состояния покоя, причём
фиксировались начальное положение шарика и его положения через каждую секунду
после начала движения (см. рисунок).

Выберите из предложенного перечня два утверждения, которые соответствуют
результатам проведённых экспериментальных наблюдений. Укажите их номера.
1) Характер движения шарика зависит от силы трения.
2) Путь, пройденный шариком за 3 с в первом опыте, больше пути, пройденном за 3 с во
втором опыте.
3) При увеличении угла наклона плоскости средняя скорость движения шарика
увеличивается.
4) Характер движения шарика не зависит от его массы.
5) Движение шарика в обоих опытах является неравномерным.
Ответ: 35

12. Полярным сиянием называют
A) миражи на небе;
Б) образование радуги;
B) свечение некоторых слоев атмосферы.

Правильным ответом является

1) только А
2) только Б
3) только В
4) Б и В

Полярные сияния
Полярное сияние — одно из самых красивых явлений в природе. Формы полярного

сияния очень разнообразны: то это своеобразные светлые столбы, то изумрудно-зелёные с
красной бахромой пылающие длинные ленты, расходящиеся многочисленные лучи-
стрелы, а то и просто бесформенные светлые, иногда цветные пятна на небе.

Причудливый свет на небе сверкает, как пламя, охватывая порой больше чем полнеба.
Эта фантастическая игра природных сил длится несколько часов, то угасая, то разгораясь.



Полярные сияния чаще всего наблюдаются в приполярных регионах, откуда и
происходит это название. Полярные сияния могут быть видны не только на далёком
Севере, но и южнее. Например, в 1938 году полярное сияние наблюдалось на южном
берегу Крыма, что объясняется увеличением мощности возбудителя свечения —
солнечного ветра.

Начало изучению полярных сияний положил великий русский учёный М. В.
Ломоносов, высказавший гипотезу о том, что причиной этого явления служат
электрические разряды в разреженном воздухе.

Опыты подтвердили научное предположение учёного.
Полярные сияния — это электрическое свечение верхних очень разреженных слоёв

атмосферы на высоте (обычно) от 80 до 1000 км. Свечение это происходит под влиянием
быстро движущихся электрически заряженных частиц (электронов и протонов),
приходящих от Солнца. Взаимодействие солнечного ветра с магнитным полем Земли
приводит к повышенной концентрации заряженных частиц в зонах, окружающих
геомагнитные полюса Земли. Именно в этих зонах и наблюдается наибольшая активность
полярных сияний.

Столкновения быстрых электронов и протонов с атомами кислорода и азота приводят
атомы в возбуждённое состояние. Выделяя избыток энергии, атомы кислорода дают яркое
излучение в зелёной и красной областях спектра, молекулы азота — в фиолетовой.
Сочетание всех этих излучений и придаёт полярным сияниям красивую, часто
меняющуюся окраску. Такие процессы могут происходить только в верхних слоях
атмосферы, потому что, во-первых, в нижних плотных слоях столкновения атомов и
молекул воздуха друг с другом сразу отнимают у них энергию, получаемую от солнечных
частиц, а во-вторых, сами космические частицы не могут проникнуть глубоко в земную
атмосферу.

Полярные сияния происходят чаще и бывают ярче в годы максимума солнечной
активности, а также в дни появления на Солнце мощных вспышек и других форм
усиления солнечной активности, так как с её повышением усиливается интенсивность
солнечного ветра, который является причиной возникновения полярных сияний.
Ответ: 3

13. Тележка с песком общей массой 10 кг движется без трения по горизонтальной
поверхности со скоростью 2 м/с. Вслед за тележкой летит шар массой 2 кг с
горизонтальной скоростью 8 м/с. После попадания в песок шар застревает в нем. Какую
скорость при этом приобретает тележка?

Ответ: 3 м/с.

14. Поезд, масса которого 4000 т, движущийся со скоростью 36 км/ч, начал
торможение. За 1 минуту поезд проехал 510 м. Чему равна сила трения, действующая на
поезд?

Ответ: 2 · 105 Н.
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